
“Zuper Rice” แนวคิดใหมขาวเพื่อสุขภาพ รวม 3

ขาว คุณประโยชน มากกวาขาวกลองถึง 6 เทา

“Zuper Rice” แนวคิดใหมขาวเพื่อสุขภาพ

รวม 3 ขาว คุณประโยชนมากกวาขาวกลองถึง 6 เทา

ปฏิเสธไมไดวาโลกยุคน้ีไดหมุนเขาสูยุคสุขภาพ หรือใชภาษาทันสมัยหนอยคือ ยุคเฮลทตี ้แบบเต็มตัวแลว จาก

กระแสการรักสุขภาพที่เริ่มฮิตกันเมื่อหลายปีกอน ไดติดลมบนและเติบโตจนแปรเปลี่ยนคําวากระแส ใหกลายเป็น

คําวาคานิยมที่วา “คนรุนใหมตองใสใจดูแลตัวเอง” และดวยเหตุน้ีเอง ธุรกิจที่เกี่ยวของกับสุขภาพก็ไดผุดขึ้นเป็น

ดอกเห็ด ทัง้โรงยิมที่มีมากขึ้น อาชีพเทรนเนอรที่เติบโตอยางตอเน่ือง รวมไปถึงนวัตกรรมดานอาหารที่พัฒนาแทบ

ทุกวัน ไมวาจะเป็นอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ผักและเน้ือสัตวที่ใหคุณประโยชนสูงกวาปกติ และแนนอนวา “ขาว”

อาหารที่เราคุนเคยกันเป็นอยางดี ก็รวมอยูในน้ีดวย

ขาวกับคนไทย เป็นสิ่งที่อยูคูกันมาตัง้แตอดีต และดวยการที่เป็นทัง้อาหารหลักและรายไดหลักของประเทศ ทําให

ชาวไทยมีการวิจัยและพัฒนาพันธุขาวอยูเสมอ จากแตกอนที่เพียงขาวขาว เราก็พัฒนามาเรื่อยๆ จนเกิดขาวหลาก

หลายสายพันธุ จนเมื่อเขาสูเทรนดดูแลสุขภาพ ก็ไดเกิดพันธุขาวที่เรารูจักกันดีอยาง “ขาวไรซเบอรรี่” ขึ้นมา

แนนอนวาในตอนน้ีขาวไรซเบอรรี่ก็ยังคงเป็นตัวเลือกอันดับแรกที่ชาวเฮลทตีท้านกัน แตอยางที่บอกไปแลววานวัต

กรรมดานอาหารมีการพัฒนาอยูทุกวัน ซึ่งในวันน้ี เราจะพาผูอานทุกทานมาพบกับขาวอีกหน่ึงทางเลือกที่อัดแนน

ดวยความอรอยละอุดมไปดวยคุณประโยชนเพื่อสุขภาพอยาง “ซูเปอรไรซ”

ขาวซูเปอรไรซ (Zuper Rice) เป็นผลิตภัณฑขาวตัวลาสุดจาก “ขาวหงษทอง” ที่เกิดจากการนําขาวเพื่อสุขภาพ

คุณภาพชัน้เลิศ 3 สายพันธุมารวมกัน ทัง้ ขาวกํ่า, ขาวหอมนิล และขาวไรซเบอรรี่ มาผานกระบวนการคัดสรรอยาง

พิถีพิถันจนเกิดเป็นขาวเพื่อสุขภาพแนวใหม ที่นอกจากจะมีความหอม อรอย นุมลิน้แลว สิ่งที่ทําใหซูเปอรไรซ แตก

ตางและมีความซูเปอรสมชื่อ นัน่คือปริมาณของคาการตานอนุมูลอิสระ (Total Antioxidant: ORAC) ที่สูงถึง

1,147.10 µmoITE ตอปริมาณ 100 กรัม หรือมากกวา 6 เทา เมื่อเทียบกับปริมาณที่มีในขาวกลอง

ขาวกํ่า

ขาวที่มีลักษณะเป็นขาวสีออกแดงมวง ซึ่งสารสีแดงมวงของเปลือกหุมเมล็ดขาวนัน้ มีสารแอนโทไซยานินสูง เป็น

สารที่สามารถละลายน้ําได มีคุณคาทางอาหารสูง จึงทําใหคนสวนใหญนิยมนํามาบริโภค และดวยคุณคาทางอาหาร

มากมายจึงมีคนนําขาวชนิดน้ีมาใชเป็นธัญโอสถ เพื่อชวยบรรเทาและป องกันโรคตางๆ

https://www.thaimediapr.com/zuper-rice-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/zuper-rice-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/zuper-rice-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad/


ขาวหอมนิล

หรือขาวเจาสีดํา เป็นขาวกลองที่มีลักษณะเป็นเมล็ดเรียวยาวสีมวงดํา เหนียว หอม และนุม เป็นขาวที่มีคุณคาทาง

อาหารสูง อุดมไปดวยสารอาหารที่สําคัญตางๆ เชน สารแอนโทไซยานิน โปรตีน แคลเซียม และธาตุเหล็ก เป็นตน

ขาวไรซเบอรี่

เป็นขาวจากการผสมขามพันธุระหวางขาวเจาหอมนิล และขาวหอมดอกมะลิ 105 ไดเป็นขาวที่มีลักษณะสีมวงเขม

ซึ่งสีมวงเขมที่พบในขาวไรซเบอรี่ เกิดขึ้นตามธรรมชาติเป็นสารแอนโทไซยานิน ซึ่งก็คือรงควัตถุหรือสารสี ที่

สามารถละลายน้ําไดดี และจัดอยูในกลุมของฟลาโวนอยดหรือสารตานอนุมูลอิสระ ที่มีประสิทธิภาพสูง นอกจากน้ี

ขาวไรซเบอรี่ยังมีเมล็ดเรียวยาว ผิวมันวาว มีกลิ่นหอมเป็นเอกลักษณ แถมยังมีรสชาติหวาน กลมกลอมชวนรับประ

ทาน

ซึ่งจากการรวมตัวกันของขาวเพื่อสุขภาพคุณภาพสูงทัง้ 3 สายพันธุน้ี ทําใหซูเปอรไรซ มีคุณสมบัติที่โดดเดน จาก

คุณประโยชนดานตางๆ มากมาย เชน อุดมไปดวยสารแอนโทไซยานิน ชวยป องกันโรคที่มีสาเหตุจากอนุมูลอิสระ

เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ ชวยชะลอความเสื่อมของรางกาย ตอตานริว้รอย เสริมสรางภูมิคุมกัน พรอมทัง้อุดมไป

ดวยโอเมกา 3,6,9 บํารุงสมอง ชวยใหมีความจําดี วิตามินอีและบี ชวยชะลอความแก บํารุงผิวพรรณ ลดอัตราการ

เสี่ยงของของโรคเกี่ยวกับหลอดเลือด มีไฟเบอรสูง ชวยปรับสมดุลดานระบบยอยอาหาร ป องกันมะเร็งลําไสได

นอกจากน้ียังมีโปรตีนชวยดานการเจริญเติบโต และแคลเซียมที่เสริมสรางกระดูกและฟันใหแข็งแรง

10 ประโยชนดีดี ที่คุณจะรักขาวซูเปอรไรซ (Zuper Rice)

– สารแอนโทไซยานิน มีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยชวยป องกันโรคมะเร็ง ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของระบบ

ภูมิคุมกัน ลดการอักเสบ และชวยลดไขมันอุดตันในเสนเลือดได

– แกมมาโอไรซานอล ลดระดับคอเรสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดในหลอดเลือด ทําใหเลือดหมุนเวียนไปเลีย้งอวัยวะ

สวนตางๆ ของรางกายไดอยางเป็นปกติ ลดอัตราเสี่ยงของโรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง สมองเสื่อม

– โอเมกา 3,6,9 ชวยบํารุงสมองใหความจําดี ป องกันโรคสมองเสื่อม และชวยป องกันโรคหัวใจ

– ไฟเบอร ชวยลดการดูดซึมน้ําตาล ปรับสมดุลระบบทางเดินอาหารและระบบขับถาย สามารถป องกันมะเร็งลําไสได

– วิตามินอี ชะลอความแก บํารุงผิวพรรณ ลดอัตราเสี่ยงของโรคที่เกี่ยวกับหลอดเลือดสมองและหัวใจ ทําใหปอด

ทํางานดีขึ้น

– วิตามินบี จําเป็นตอการทํางานของสมอง ระบบประสาท ระบบยอยอาหาร ป องกันโรคเหน็บชา รวมถึงบํารุงผม

และเล็บ

– โฟเลต ชวยใหเจริญอาหาร แกอาการออนเพลีย ป องกันแผลรอนใน และชวยรักษาภาวะโลหิตจาง

– โปรตีน เสริมสรางการเจริญเติบโต และชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ

– แคลเซียม เป็นสวนประกอบสําคัญของกระดูกและฟัน ควบคุมการทํางานของหัวใจ กลามเน้ือ และระบบประสาท

– ธาตุเหล็ก เป็นสวนประกอบที่สําคัญของเม็ดเลือดแดง ชวยป องกันโรคโลหิตจาง



ขาวซูเปอรไรซ เป็นขาวเพื่อสุขภาพที่มีคุณภาพสูง รสชาติดี อุดมไปดวยสารอาหารที่มีประโยชน ทานไดทุกเพศทุก

วัย ไมจํากัดเฉพาะผูที่ควบคุมน้ําหนัก หรือผูรักสุขภาพเทานัน้ เพราะซูเปอรไรซ ถูกคิดคนภายใตแนวทางการทํางาน

ของขาวหงษทองที่วา “คุณภาพชีวิตที่ดี เริ่มตนจากสุขภาพที่ดี” และคําวาสุขภาพดีน้ี ไมไดจํากัดเฉพาะตัวคุณเอง

เทานัน้ แตคุณยังสามารถเลือกสงขาวซูเปอรไรซไปยังคนที่คุณรัก เป็นตัวแทนคําพูด ความใสใจ และความหวงใย

เชนเดียวกับที่ขาวหงสทองมีใหกับคนไทยทุกคน

ขาวซูเปอรไรซ (Zuper Rice) หุงอยางไรใหอรอย?

ขาว 1 สวน : น้ํา 1.5-2 สวน เพื่อความอรอย เมื่อขาวสุกแลวควรปิดฝาทิง้ไว 15 นาที ก็จะไดขาวซูเปอรไรซ

(Zuper Rice) ที่ทัง้หอม เหนียวนุม สีมวงดําชวนรับประทาน

ขาวซูเปอรไรซ (Zuper Rice) พรอมแลวที่จะใหคุณไดรับประโยชน จากสารตานอนุมูลอิสระ ที่มากวาขาวกลองถึง 6

เทา


