
“Zuper Rice” แนวคิด​ใหม​ขาว​เพื่อ​สุข​ภาพ​ รวม​ 3

ขาว​ คุณ​ประโยชน ​มากกวา​ขาว​กลอง​ถึง​ 6 เท​า

“Zuper Rice” แนวคิด​ใหม​ขาว​เพื่อ​สุข​ภาพ

รวม​ 3 ขาว​ คุณ​ประโยชน​มากกวา​ขาว​กลอง​ถึง​ 6 เท​า

ปฏิเสธ​ไม​ได​วา​โลก​ยุค​น้ี​ได​หมุน​เขา​สู​ยุค​สุข​ภาพ​ หรือ​ใช​ภาษา​ทัน​สมัย​หนอย​คือ​ ยุค​เฮ​ลทตี ้แบบ​เต็ม​ตัว​แลว​ จาก

กระแส​การ​รัก​สุขภาพ​ที่​เริ่ม​ฮิต​กัน​เมื่อ​หลาย​ปี​กอ​น ​ได​ติดลม​บน​และ​เติบโต​จน​แปร​เปลี่ยน​คําวา​กระ​แส​ ให​กลาย​เป็น

คําวา​คา​นิยม​ที่​วา​ “คน​รุน​ใหม​ตอง​ใสใจ​ดูแล​ตัว​เอง​” และ​ดวย​เหตุ​น้ี​เอง​ ธุรกิจ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​สุขภาพ​ก็ได​ผุด​ขึ้น​เป็น

ดอก​เห็ด​ ทัง้​โรง​ยิม​ที่​มี​มาก​ขึ้น​ อาชีพ​เทรนเนอร​ที่​เติบโต​อยาง​ตอ​เน่ือง​ รวม​ไป​ถึง​นวัตกรรม​ดาน​อาหาร​ที่​พัฒนา​แทบ

ทุก​วัน​ ไม​วา​จะ​เป็น​อาหาร​คลี​นเพื่อ​สุข​ภาพ​ ผัก​และ​เน้ือ​สัตว​ที่​ให​คุณ​ประโยชน​สูง​กวา​ปก​ติ​ และ​แนนอน​วา​ “ขาว​”

อาหาร​ที่​เรา​คุน​เคย​กัน​เป็น​อยาง​ดี​ ก็​รวม​อยู​ใน​น้ี​ดวย

ขาว​กับ​คน​ไทย​ เป็น​สิ่ง​ที่​อยู​คู​กัน​มา​ตัง้แต​อดีต​ และ​ดวย​การ​ที่​เป็น​ทัง้​อาหาร​หลัก​และ​ราย​ได​หลัก​ของ​ประ​เทศ​ ทําให

ชาว​ไทย​มี​การ​วิจัย​และ​พัฒนา​พันธุ​ขาว​อยู​เส​มอ​ จาก​แต​กอน​ที่​เพียง​ขาว​ขาว​ เรา​ก็​พัฒนา​มา​เรื่อย​ๆ จน​เกิด​ขาว​หลาก

หลาย​สาย​พันธุ​ จน​เมื่อ​เขา​สู​เท​รน​ดดูแล​สุข​ภาพ​ ก็ได​เกิด​พันธุ​ขาว​ที่​เรา​รูจัก​กัน​ดี​อยาง​ “ขาว​ไร​ซเบอร​รี่​” ขึ้น​มา​

แนนอน​วา​ใน​ตอน​น้ี​ขาว​ไร​ซเบอร​รี่​ก็​ยัง​คง​เป็น​ตัว​เลือก​อันดับ​แรก​ที่​ชาว​เฮ​ลทตีท้าน​กัน​ แต​อยาง​ที่​บอก​ไป​แลว​วาน​วัต

กรรม​ดาน​อาหาร​มี​การ​พัฒนา​อยู​ทุก​วัน​ ซึ่ง​ใน​วัน​น้ี​ เรา​จะ​พา​ผู​อาน​ทุก​ทาน​มา​พบ​กับขาว​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​อัด​แนน

ดวย​ความ​อรอย​ละ​อุดม​ไป​ดวย​คุณ​ประโยชน​เพื่อ​สุขภาพ​อยาง​ “ซู​เปอร​ไร​ซ”

ขาว​ซู​เปอร​ไร​ซ (Zuper Rice) เป็น​ผลิตภัณฑ​ขาว​ตัว​ลาสุด​จาก​ “ขาว​หง​ษทอง​” ที่​เกิด​จาก​การนําขาว​เพื่อ​สุขภาพ

คุณภาพ​ชัน้​เลิศ​ 3 สาย​พันธุ​มา​รวม​กัน​ ทัง้​ ขาว​กํ่า, ขาว​หอม​นิล​ และ​ขาว​ไร​ซเบอร​รี่​ มา​ผาน​กระบวนการ​คัด​สรร​อยาง

พิถีพิถัน​จน​เกิด​เป็น​ขาว​เพื่อ​สุขภาพ​แนว​ใหม​ ที่​นอกจาก​จะ​มี​ความ​หอม​ อรอย​ นุม​ลิน้​แลว​ สิ่ง​ที่​ทําให​ซู​เปอร​ไร​ซ แตก

ตาง​และ​มี​ความ​ซู​เปอร​สม​ชื่อ​ นัน่​คือ​ปริมาณ​ของ​คา​การ​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ (Total Antioxidant: ORAC) ที่​สูง​ถึง

1,147.10 µmoITE ตอ​ปริ​มา​ณ 100 กรัม​ หรือ​มาก​กวา​ 6 เทา​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ปริมาณ​ที่​มี​ใน​ขาว​กลอ​ง

ขาว​กํ่า

ขาว​ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​ขาว​สี​ออก​แดง​มวง​ ซึ่ง​สาร​สี​แดง​มวง​ของ​เปลือก​หุม​เมล็ด​ขาว​นัน้​ มี​สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​นสูง​ เป็น

สาร​ที่​สามารถ​ละลาย​น้ําได​ มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง​ จึง​ทําให​คน​สวน​ใหญ​นิยม​นํามาบ​ริ​โภค​ และ​ดวย​คุณคา​ทาง​อาหาร

มากมาย​จึง​มี​คน​นําขาว​ชนิด​น้ี​มา​ใช​เป็น​ธัญ​โอสถ​ เพื่อ​ชวย​บรรเทา​และ​ป องกัน​โรค​ตางๆ

https://www.thaimediapr.com/zuper-rice-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/zuper-rice-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/zuper-rice-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad/


ขาว​หอม​นิล

หรือ​ขาว​เจา​สี​ดํา เป็น​ขาว​กลอง​ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​เมล็ด​เรียว​ยาว​สี​มวง​ดํา เห​นี​ยว หอม​ และ​นุม​ เป็น​ขาว​ที่​มี​คุณคา​ทาง

อาหาร​สูง​ อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​ตางๆ​ เชน​ สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​น ​โปร​ตี​น ​แคลเซียม​ และ​ธาตุ​เหล็ก​ เป็น​ตน

ขาว​ไร​ซเบอ​รี่

เป็น​ขาว​จาก​การ​ผสม​ขาม​พันธุ​ระหวาง​ขาว​เจา​หอม​นิล​ และ​ขาว​หอม​ดอก​มะ​ลิ​ 105 ได​เป็น​ขาว​ที่​มี​ลักษณะ​สี​มวง​เขม​

ซึ่ง​สี​มวง​เขม​ที่​พบ​ใน​ขาว​ไร​ซเบอ​รี่​ เกิด​ขึ้น​ตาม​ธรรมชาติ​เป็น​สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​น ​ซึ่ง​ก็​คือ​รงค​วัตถุ​หรือ​สาร​สี​ ที่

สามารถ​ละลาย​น้ําได​ดี​ และ​จัด​อยู​ใน​กลุม​ของ​ฟลา​โว​นอ​ยดหรือ​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ นอกจาก​น้ี

ขาว​ไร​ซเบอ​รี่​ยัง​มี​เมล็ด​เรียว​ยาว​ ผิว​มัน​วาว​ มี​กลิ่น​หอม​เป็น​เอก​ลักษณ​ แถม​ยัง​มี​รสชาติ​หวา​น ​กลมกลอม​ชวน​รับ​ประ

ทาน

ซึ่ง​จาก​การ​รวม​ตัว​กัน​ของ​ขาว​เพื่อ​สุขภาพ​คุณภาพ​สูง​ทัง้​ 3 สาย​พันธุ​น้ี​ ทําให​ซู​เปอร​ไร​ซ มี​คุณสมบัติ​ที่​โดด​เด​น ​จาก

คุณ​ประโยชน​ดาน​ตางๆ​ มาก​มาย​ เชน​ อุดม​ไป​ดวย​สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​น ​ชวย​ป องกัน​โรค​ที่​มี​สาเหตุ​จาก​อนุมูล​อิส​ระ​

เชน​ โรค​มะ​เร็ง​ โรค​หัว​ใจ​ ชวย​ชะลอ​ความ​เสื่อม​ของ​ราง​กาย​ ตอ​ตาน​ริว้​รอย​ เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ พ​รอม​ทัง้​อุดม​ไป

ดวย​โอ​เม​กา 3,6,9 บํารุง​สม​อง​ ชวย​ให​มี​ความ​จําดี​ วิตามิน​อี​และ​บี ชวย​ชะลอ​ความ​แก​ บํารุง​ผิว​พร​รณ​ ลด​อัตรา​การ

เสี่ยง​ของ​ของ​โรค​เกี่ยว​กับ​หลอด​เลือด​ มี​ไฟเบอร​สูง​ ชวย​ปรับ​สมดุล​ดาน​ระบบ​ยอย​อา​หาร​ ป องกัน​มะเร็ง​ลําไส​ได​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​โปรตีน​ชวย​ดาน​การ​เจริญ​เติบ​โต​ และ​แคลเซียม​ที่​เสริม​สราง​กระดูก​และ​ฟัน​ให​แข็ง​แรง

10 ประโยชน​ดี​ดี​ ที่​คุณ​จะ​รัก​ขาว​ซู​เปอร​ไร​ซ (Zuper Rice)

– สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​น ​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ชวย​ชวย​ป องกัน​โรค​มะ​เร็ง​ ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ

ภูมิ​คุม​กัน​ ลด​การ​อัก​เส​บ และ​ชวย​ลด​ไข​มัน​อุด​ตัน​ใน​เสน​เลือด​ได

– แกมมา​โอ​ไร​ซา​นอ​ล ลด​ระดับ​คอ​เรส​เต​อร​อลและ​ไตรกลีเซอไรด​ใน​หลอด​เลือด​ ทําให​เลือด​หมุนเวียน​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ

สวน​ตางๆ​ ของ​รางกาย​ได​อยาง​เป็น​ปก​ติ​ ลด​อัตรา​เสี่ยง​ของ​โรค​หัว​ใจ​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ สมอง​เสื่อ​ม

– โอ​เม​กา 3,6,9 ชวย​บํารุง​สมอง​ให​ความ​จําดี​ ป องกัน​โรค​สมอง​เสื่อม​ และ​ชวย​ป องกัน​โรค​หัว​ใจ

– ไฟ​เบอร​ ชวย​ลด​การ​ดูด​ซึม​น้ําตาล​ ปรับ​สมดุล​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ระบบ​ขับ​ถาย​ สามารถ​ป องกัน​มะเร็ง​ลําไส​ได

– วิตามิน​อี​ ชะลอ​ความ​แก​ บํารุง​ผิว​พร​รณ​ ลด​อัตรา​เสี่ยง​ของ​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​หลอด​เลือด​สมอง​และ​หัว​ใจ​ ทําให​ปอด

ทํางาน​ดี​ขึ้น

– วิ​ตา​มิ​นบี จําเป็น​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ระบบ​ประ​สา​ท ระบบ​ยอย​อา​หาร​ ป องกัน​โรค​เหน็บ​ชา​ รวม​ถึง​บํารุง​ผม

และ​เล็บ

– โฟเลต​ ชวย​ให​เจริญ​อา​หาร​ แก​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย ป องกัน​แผล​รอน​ใน​ และ​ชวย​รักษา​ภาวะ​โลหิต​จาง

– โปร​ตี​น ​เสริม​สราง​การ​เจริญ​เติบ​โต​ และ​ชวย​ซอมแซม​สวน​ที่​สึก​หรอ

– แคลเซียม​ เป็น​สวน​ประกอบ​สําคัญ​ของ​กระดูก​และ​ฟัน​ ควบคุม​การ​ทํางาน​ของ​หัว​ใจ​ กลาม​เน้ือ​ และ​ระบบ​ประ​สาท

– ธาตุ​เหล็ก​ เป็น​สวน​ประกอบ​ที่​สําคัญ​ของ​เม็ด​เลือด​แดง​ ชวย​ป องกัน​โรค​โลหิต​จาง



ขาว​ซู​เปอร​ไร​ซ เป็น​ขาว​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​มี​คุณภาพ​สูง​ รสชาติ​ดี​ อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ทาน​ได​ทุก​เพศ​ทุก

วัย​ ไม​จํากัด​เฉพาะ​ผู​ที่​ควบคุม​น้ําหนัก​ หรือ​ผู​รัก​สุขภาพ​เทา​นัน้​ เพราะ​ซู​เปอร​ไร​ซ ถูก​คิดคน​ภาย​ใต​แนวทาง​การ​ทํางาน

ของ​ขาว​หง​ษทอง​ที่​วา​ “คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ เริ่ม​ตน​จาก​สุขภาพ​ที่​ดี​” และ​คําวา​สุขภาพ​ดี​น้ี​ ไม​ได​จํากัด​เฉพาะ​ตัว​คุณ​เอง

เทา​นัน้​ แต​คุณ​ยัง​สามารถ​เลือก​สง​ขาว​ซู​เปอร​ไร​ซไป​ยัง​คน​ที่​คุณ​รัก​ เป็น​ตัวแทน​คําพูด​ ควา​มใส​ใจ​ และ​ความ​หวง​ใย​

เชน​เดียว​กับ​ที่​ขาว​หงส​ทอง​มี​ให​กับ​คน​ไทย​ทุก​คน

ขาว​ซู​เปอร​ไร​ซ (Zuper Rice) หุง​อยางไร​ให​อรอย​?

ขาว​ 1 สวน​ : น้ํา 1.​5-2 สวน​ เพื่อ​ความ​อรอย​ เมื่อ​ขาว​สุก​แลว​ควร​ปิด​ฝา​ทิง้​ไว​ 15 นา​ที​ ก็​จะ​ได​ขาว​ซู​เปอร​ไร​ซ

(Zuper Rice) ที่​ทัง้​หอม​ เหนียว​นุม​ สี​มวง​ดําชวน​รับ​ประ​ทาน

ขาว​ซู​เปอร​ไร​ซ (Zuper Rice) พรอม​แลว​ที่​จะ​ให​คุณ​ได​รับ​ประ​โยชน​ จาก​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ที่มา​กวา​ขาว​กลอง​ถึง​ 6

เท​า


