
Work shop สุขภาพดี ลอมวงเลาเรื่องราวดีๆ..วิถีคน

เคยอวน

ขาวดี สําหรับคนรักสุขภาพ โรงพยาบาลตากสิน สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร

จัดโครงการ Work shop สุขภาพดี ลอมวงเลาเรื่องราวดีๆ..วิถีคนเคยอวน

โดยผูเขารวมงานมีทัง้คนไขที่ผาตัดกระเพาะไปแลว ไดผลดี ผูกําลังเตรียมตัวผาตัด

และผูที่สนใจไมจําเป็นตองผาตัด โดย Work shop จะจัดขึ้นเดือนละ 1 ครัง้

ภายในงานจะม ีWork shop สุขภาพดี นําเลาโดย นพ.พรเทพ ประทานวณิช

– ปรุง ชิม อาหารสุขภาพ โดย บริษทัขาวหงษทอง

– ออกกําลังกาย โดยนักกายภาพบําบัด ไทเกก โดยชมรมผูสูงอายุ

– น้ําตาลในเครื่องดืม โดยนักโภชนาการ

– แคลอรี่ในอาหาร โดยนักโภชนาการ

งานจะมีในวันที่ 28 มิถุนายน 2561

ตัง้แตเวลา 10.30 – 12.30 น. ณ หองประชุมชัน้ 20 อาคารธนบุรีศรีมหาสมุทร

https://www.thaimediapr.com/work-shop-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5-%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7/
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