
Whisk สงผลงาน Culinary Coach นวัตกรรมขุม

พลัง AI ควารางวัลชนะเลิศในการประกวด
Ascensia Diabetes Challenge

วันน้ีที่การประชุม Scientific Sessions ครัง้ที่ 78 ของสมาคมโรคเบาหวานแหงอเมริกา (ADA) ในเมืองออรแลนโด

รัฐฟลอริดา Ascensia Diabetes Care ไดประกาศให Whisk จากสหราชอาณาจักร เป็นผูชนะการประกวด

นวัตกรรมระดับโลก Ascensia Diabetes Challenge ซึ่งจัดขึ้นเพื่อเฟ นหาโซลูชัน่ดิจิทัลสําหรับรับมือโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2

(โลโก: https://mma.prnewswire.com/media/709497/Ascensia_Diabetes_Challenge_Logo.jpg )

(รูปภาพ: https://mma.prnewswire.com/media/709496/Ascensia_Diabetes_Integration.jpg )

นวัตกรรมของ Whisk ที่ชนะการประกวดครัง้น้ีไดแก Culinary Coach ซึ่งใชเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ (AI) ใน

การใหคําแนะนําดานอาหารอยางเฉพาะเจาะจงเป็นรายบุคคล โดยประเมินจากรสชาติที่ชื่นชอบและอาหารที่เลี่ยงรับ

ประทาน จากนัน้จะใชขอมูลระดับน้ําตาลกลูโคสในกระแสเลือดสําหรับใหคําแนะนําแกผูปวยโรคเบาหวานตอไป โดย

ในวันน้ี Whisk เตรียมนําเสนอโซลูชัน่ที่ควารางวัลชนะเลิศดังกลาวตอแวดวงโรคเบาหวานเป็นครัง้แรก ที่งาน 2018

DiabetesMine D-Data Exchange Event ในเมืองออรแลนโด

นวัตกรรมที ่Whisk ไดพัฒนาขึ้นน้ี เป็นแพลตฟอรมโภชนาการที่ขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยี AI ซึ่งขณะน้ีกําลังเปิดให

ผูใชงานไดคนดูสูตรอาหารตามปัจจัยตาง ๆ ไมวาจะเป็นรสชาติที่ตนชื่นชอบ ขอจํากัดดานเวลา งบประมาณ ขอจํากัด

ดานสภาพอากาศและอาหาร ไปจนถึงอาการแพ เมื่อผูใชงานเลือกเพิ่มสูตรอาหารลงในแผนการทําอาหารของตนเอง

แลว ระบบก็จะเพิ่มสูตรอาหารดังกลาวลงในรถเข็นช็อปปิงออนไลนโดยอัตโนมัติ ตามรานคาปลีกของชําชัน้แนวหน า

ของโลก ซึ่งชวยใหผูใชงานสามารถซื้อวัตถุดิบทําอาหารตอไปไดโดยไมสะดุด

ในฐานะผูชนะของการประกวดครัง้น้ี Whisk มีแผนที่จะมอบประสบการณดานอาหารที่เหมาะสมกับผูปวยโรคเบา

หวานชนิดที่ 2 โดยจะประเมินคาวัดระดับน้ําตาลกลูโคสในกระแสเลือด เพื่อใหคําแนะนําดานอาหารที่ตรงกับลักษณะ

โรคเบาหวานของผูปวยแตละราย เทคโนโลยี AI ในแพลตฟอรมดังกลาวจะใชคาวัดจากระบบวัดระดับน้ําตาลกลูโคส

ในกระแสเลือดของ Ascensia เพื่อวิเคราะหวาคาวัดระดับน้ําตาลกลูโคสในกระแสเลือดของผูใชงานนัน้ ตอบสนอง

ตออาหารและสูตรอาหารเฉพาะเจาะจงอยางไรบาง ซึ่งจะชวยใหผูใชงานสามารถวางแผนการรับประทานอาหารเพื่อ
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คุมระดับน้ําตาลใหเหมาะสม โดย Culinary Coach ที่รองรับโรคเบาหวานน้ี จะเริ่มดวยการใหคําแนะนําดานอาหารที่

ตรงกับผูใชงานแตละราย และในอนาคตจะพัฒนาใหครอบคลุมอาหารกึ่งสําเร็จรูปและตัวเลือกรานอาหารดวย

ไมเคิล คลอส ซีอีโอและประธานของ Ascensia Diabetes Care กลาววา “โภชนาการและการเลือกรับประทาน

อาหารเป็นองคประกอบสําคัญยิ่งในการรับมือกับโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยทางคณะกรรมการผูตัดสินและตัวผมเอง

นัน้ รูสึกประทับใจอยางยิ่งกับเครื่องมือของ Whisk ตลอดจนแผนการพัฒนาใหครอบคลุมผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่

2 ทัง้น้ี การชวยใหผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 สามารถคนหาคําแนะนําดานอาหารที่ทัง้ตรงใจและดีตอสุขภาพของ

ตนเอง โดยประเมินจากคาวัดระดับน้ําตาลกลูโคสในกระแสเลือดและอาหารที่ชื่นชอบนัน้ เปิดโอกาสใหเราสามารถ

นําเสนอทางเลือกใหกับผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จํานวนหลายลานคน เพื่อใหพวกเขามีตัวเลือกอาหารที่ทัง้ดีตอ

สุขภาพและมีรสชาติอรอยถูกปาก”

โซลูชัน่ของ Whisk ไดรับการคัดเลือกจากผลงานที่สงเขาประกวดทัง้สิน้ 116 ผลงาน จาก 25 ประเทศ โดย Whisk

จะไดรับเงินรางวัล 100,000 ยูโร เพื่อนําไปสรางและนํารองบริการใหมอันนาตื่นเตนน้ีแกผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่

2 พรอมรวมงานอยางใกลชิดกับ Ascensia Diabetes Care เพื่อนําเสนอโซลูชัน่น้ีแกผูปวย

เทคโนโลยีหลักของ Whisk ใชออนโทโลยีอาหารที่มีความครอบคลุม ซึ่งรูจักในชื่อ Food Genome(TM) โดย

เป็นการรวบรวมและทําความเขาใจขอมูลโภชนาการในระดับจุลภาคและมหภาค ตลอดจนสารประกอบรสชาติ การ

เก็บรักษา ราคา และโปรโมชัน่ตาง ๆ ปัจจุบัน Whisk เปิดใหใชบริการในสหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร และ

ออสเตรเลีย ซึ่งมีผูใชบริการจัดทํารายการสินคาหรือช็อปปิงลิสตถึงหาแสนรายการทุกเดือน ตามหางคาปลีกอยาง

Walmart, Tesco และ Amazon Fresh

นิค โฮลเซอร ผูกอตัง้แตซีอีโอของ Whisk กลาววา “เรารูสึกดีใจเป็นอยางยิ่งที่ไดรับเลือกใหเป็นผูชนะการประกวด

Ascensia Diabetes Challenge โรคเบาหวานชนิดที่ 2 นัน้เพิ่มระดับของการระบาดอยางรวดเร็วในชวงไมกี่ปีที่

ผานมา และ Whisk ก็ตื่นเตนที่ไดคิดคนโซลูชัน่ที่เราคิดวาจะสามารถชวยเหลือผูปวยเหลาน้ีในการเปลี่ยนแปลงการ

ใชชีวิต เราหวังวาผลงานของเรารวมกับ Ascensia Diabetes Care จะชวยใหวิธีการจัดการอาการเปลี่ยนไป”

นอกจากตําแหนงชนะเลิศแลว ยังไดมีการมอบรางวัลใหแกรองชนะเลิศจํานวนสองรางวัล ไดแก Qstream จาก

สหรัฐที่ไดรับรางวัลรองชนะเลิศจากแพลตฟอรมเรียนรูทางมือถือ ซึ่งผสมผสานคอนเซปตการเรียนรูแบบ spaced

education เขากับระบบเกมที่นาสนใจ แพลตฟอรมน้ีออกแบบมาเพื่อสนับสนุนใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

อยางสรางสรรค และไดรับการพิสูจนแลวในการทดลองแบบสุมเพื่อลด HbA1c ในผูปวยเบาหวาน [1] อยางยัง่ยืน

ขณะที่รองชนะเลิศอีกราย ไดแก xBird บริษทัซอฟตแวรทางการแพทยจากเยอรมนีที่ใชปัญญาประดิษฐในการ

สรางสรรคเทคโนโลยี ซอฟตแวรของบริษทัวิเคราะหการเคลื่อนไหวระดับจุลภาคที่เก็บขอมูลดวยสมารทโฟนและ

อุปกรณสวมใส เพื่อนํามาใชเปรียบเทียบกับประวัติขอมูลระดับกลูโคสในเลือดของผปวย โดยมีเป าหมายเพื่อทํานาย

และตรวจจับความผิดปกติของระดับน้ําตาลในเลือด ทัง้น้ี รองชนะเลิศทัง้สองรายจะไดรับเงินรางวัล 30,000 ยูโร



เพื่อใชในการพัฒนาโซลูชัน่ของตนเองตอไป

ขณะเดียวกัน Walk With Path ยังเป็นอีกหน่ึงผลงานที่ไดรับการยกยอง จากนวัตกรรมแผนรองรองเทาสําหรับผู

ปวยโรคปลายประสาทอักเสบที่เกิดจากเบาหวาน นวัตกรรมน้ีทํางานดวยการตรวจจับแรงสัน่สะเทือนระหวางการ

เดินซึ่งจะถูกแสดงบนแอพ และออกแบบมาเพื่อชวยใหผูปวยทรงตัวไดดีขึ้น ลดความเสี่ยงในการลม โดย Ascencia

จะใหการสนับสนุน Walk With Path ในการศึกษาความเป็นไปไดกับผูปวยโรคเบาหวาน

ไมเคิลกลาวเพิ่มเติมวา “เราตื่นเตนที่ไดรวมงานกับโซลูชัน่ดิจิทัลคุณภาพสูงเหลาน้ี ที่จะมาชวยปฏิวัติการจัดการโรค

เบาหวานชนิดที่ 2 ผลงานที่ชนะรางวัลตางเนนยํ้าใหเห็นวาเรากําลังเขาสูโลกแหงสุขภาพดิจิทัล ทัง้ยังแสดงใหเห็นวา

ความกาวหน าทางเทคโนโลยีและดิจิทัลสามารถเขามามีบทบาทสําคัญในการรับมือกับความตองการเรงดวนที่ยังไม

ไดรับการตอบสนอง”
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