
Vitality จับมือเครือขายบริษัทประกันทั่วโลกตัง้

ปณิธานในการทําใหประชาชน 100 ลานคน มีการ

เคลื่อนไหวรางกายเพิ่มขึน้ 20% ภายในปี 2568

Vitality และเครือขายบริษทัประกันทัว่โลกไดตัง้ปณิธานรวมกันในการทําใหผูคนนับลานมีสุขภาพดีขึ้นในชวง 7 ปี

ขางหน า ซึ่งเป็นการตอยอดมาจากผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการทํากิจกรรมทางกายครัง้ใหญที่

สุด และสอดคลองกับแผนปฏิบัติการระดับโลกเพื่อสงเสริมกิจกรรมทางกายขององคการอนามัยโลก ที่มี

วัตถุประสงคเพื่อรับมือกับการเพิ่มขึ้นของโรคภัยไขเจ็บที่จากการใชชีวิต ซึ่งสวนหน่ึงเป็นผลมาจากการขาดกิจกรรม

การออกกําลังกาย

รับชมขาวในรูปแบบมัลติมีเดียไดที่:
https://www.multivu.com/players/uk/8458751-vitality-insurers-people-more-active-2025/

การศึกษาแรงจูงใจและกิจกรรมทางกาย (Incentives and Physical Activity) ซึ่งจัดทําโดยสถาบันวิจัยอิสระชัน้นํา

RAND Europe พบวา ผูเขารวมการสํารวจมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 34% เมื่อเขารวมโครงการ

Vitality Active Rewards with Apple Watch โดยการศึกษาดังกลาวมาจากการสํารวจพฤติกรรมผูคนกวา

400,000 คนในสหราชอาณาจักร, สหรัฐอเมริกา และแอฟริกาใต

เอเดรียน กอร ประธานเจาหน าที่บริหารของ Discovery และผูกอตัง้ Vitality ไดเปิดเผยการคนพบดังกลาวตอ

บรรดาผูนํา, นักวิชาการ และผูกําหนดนโยบายจากทัว่โลก ในงานกิจกรรมซึ่งจัดขึ้นที่กรุงลอนดอน โดยการศึกษา

ผลกระทบจากโครงการ Vitality Active Rewards with Apple Watch ที่มีตอระดับกิจกรรมการเคลื่อนไหว

รางกายในระยะยาวของผูเขารวมการสํารวจ มีผลลัพธที่สําคัญดังน้ี:

– มีกจิกรรมการเคลื่อนไหวเพิม่ขึ้นตอเน่ือง 4.8 วนัตอเดอืน ซึ่ง Vitality คาดวาจะสงผลใหมอีายุยนืนานขึ้นอกี 2 ปี

– ผูเขารวมโครงการทุกคนตางมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น โดยไมคํานึงถึงสถานที่อยู, สถานะสุขภาพ, อายุ

หรือเพศ

– ผูรวมโครงการที่มีภาวะเสี่ยง เพราะมีดัชนีมวลกาย (BMI) สูงกวาคามาตรฐาน พบวามีการปรับตัวดีขึ้นมากกวา

กลุมอื่นๆ โดยมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น 200% ในสหรัฐ, 160% ในสหราชอาณาจักร และ 109% ใน

แอฟริกาใต

https://www.thaimediapr.com/vitality-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/vitality-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/vitality-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/vitality-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97/


– เน่ืองดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง Vitality จึงคาดวาภายใน 1 ปี ผูเขารวมโครงการจะไดรับ

ประโยชนนานาประการ ทัง้ความดันโลหิต, คลอเรสเตอรอล และสมรรถนะการทํางานของหัวใจและปอดที่ดียิ่งขึ้น

ขณะเดียวกันก็มีคาใชจายในการดูแลสุขภาพลดลง

กอรกลาววา “การศึกษาครัง้สําคัญน้ีชวยใหเราไดเขาใจถึงวิธีการที่จะจูงใจใหผูคนหันมาใสใจกับการมีสุขภาพที่ดีขึ้น

ซึ่งมีความสําคัญทัง้ตอตัวบุคคล, บริษทัประกันภัย และสังคมโดยรวมอยางลึกซึ้ง”

Vitality ควาความสําเร็จระดับโลกมาได จากการเป็นพันธมิตรกับบรรดาบริษทัประกันชัน้นําและนายจางที่มีวิสัย

ทัศนกวางไกลทัว่โลก โดยพันธมิตรทัง้หลายของบริษทั ไมวาจะเป็น AIA, Generali, John Hancock, Manulife,

Ping An และ Sumitomo Life ตางก็มารวมกันตัง้ปณิธานที่จะทําใหประชาชน 100 ลานคนมีการเคลื่อนไหวทาง

กายเพิ่มขึ้น 20% ภายในปี 2568

สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลการศึกษาฉบับน้ีและเครือขายทัว่โลกของ Vitality ไดที่:
https://www.vitalitygroup.com/VitalityAppleStudy/

เกี่ยวกับ Vitality

Vitality เป็นแพลตฟอรมดานการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมชัน้นํา ที่ใชพลังของแรงจูงใจ, ขอมูล และเศรษฐศาสตร

พฤติกรรมมาทําใหผูคนมีสุขภาพแข็งแรงขึ้น ตลอดจนปกป องและยกระดับคุณภาพชีวิตของพวกเขาใหดียิ่งขึ้น

Vitality Group รับหน าในการขยายโมเดลธุรกิจ Vitality Shared-Value Insurance ออกไปทัว่โลก โดยใช

ศักยภาพที่มีอยูของ Discovery และเครือขายของบริษทั Vitality กอตัง้ขึ้นมาตัง้แตเมื่อ 20 ปีที่แลว โดยบริษทั

Discovery Limited ซึ่งเป็นบริษทัใหบริการดานการเงินระดับชัน้นําที่จดทะเบียนในตลาดหุนโจฮันเนสเบิรก

สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ http://www.vitalitygroup.com

โครงการ Vitality Active Rewards with Apple Watch เกิดจากการใชงานชุดเครื่องมือดานพฤติกรรมศาสตรครบ

วงจร ที่ประกอบไปดวยสิ่งจูงใจทัง้ระยะสัน้และระยะยาว อาทิ การหลีกเลี่ยงการสูญเสีย และการทําขอตกลงลวง

หน า ซึ่งสิ่งจูงใจระยะสัน้นัน้จะชวยสรางความรูสึกฉับไว ดวยการเสนอรางวัลแบบรายสัปดาหใหกับสมาชิกที่สามารถ

บรรลุเป าหมายประจําสัปดาหของพวกเขาได และเพื่อใหมีคาใชจายในการเขารวมกิจกรรมน อยที่สุด สมาชิกจะ

สามารถลดจํานวนเงินที่ตองชําระเป็นคานาฬิกา Apple Watch แบบรายเดือนใหเหลือศูนยได ดวยการบรรลุเป า

หมายกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย อาทิ การออกกําลังกายทุกวัน และการเผาผลาญพลังงานแคลอรี่ โดยทัง้สอง

องคประกอบน้ีจะเขามาชวยเสริมสรางความแข็งแกรงซึ่งกันและกัน และสรางระบบนิเวศแหงการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมใหเกิดขึ้นในที่สุด
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