
Vitality จับ​มือ​เครือ​ขาย​บริษัท​ประกัน​ทั่ว​โลก​ตัง้

ปณิธาน​ใน​การ​ทําให​ประชา​ชน​ 100 ลาน​คน​ มี​การ

เคลื่อนไหว​รางกาย​เพิ่ม​ขึน้​ 2​0% ภายใน​ปี​ 2​568

Vitality และ​เครือ​ขาย​บริษทั​ประกัน​ทัว่​โลก​ได​ตัง้​ปณิธาน​รวม​กัน​ใน​การ​ทําให​ผูคน​นับ​ลาน​มี​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ใน​ชวง​ 7 ปี

ขาง​หน า​ ซึ่ง​เป็นการ​ตอย​อด​มา​จาก​ผล​การ​ศึกษา​การ​เปลี่ยนแปลง​พฤติกรรม​ดาน​การ​ทํากิจกรรม​ทาง​กาย​ครัง้​ใหญ​ที่

สุด​ และ​สอดคลอง​กับ​แผน​ปฏิบัติ​การ​ระดับ​โลก​เพื่อ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ของ​องคการ​อนามัย​โลก​ ที่​มี

วัตถุประสงค​เพื่อ​รับมือ​กับ​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ที่​จาก​การ​ใช​ชี​วิ​ต ซึ่ง​สวน​หน่ึง​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​ขาด​กิจกรรม

การ​ออก​กําลัง​กาย

รับ​ชม​ขาว​ใน​รูป​แบบ​มัลติมีเดีย​ได​ที่:
https://www.multivu.com/players/uk/8458751-vitality-insurers-people-more-active-2025/

การ​ศึกษา​แรง​จูงใจ​และ​กิจกรรม​ทาง​กาย (Incentives and Physical Activity) ซึ่ง​จัด​ทําโดย​สถาบันวิจัย​อิสระ​ชัน้​นํา

RAND Europe พบ​วา​ ผู​เขา​รวม​การ​สํารวจ​มี​กิจกรรม​การ​เคลื่อนไหว​เพิ่ม​ขึ้น​เฉ​ลี่​ย 34% เมื่อ​เขา​รวม​โครง​การ

Vitality Active Rewards with Apple Watch โดย​การ​ศึกษา​ดัง​กลาว​มา​จาก​การ​สํารวจ​พฤติกรรม​ผูคน​กวา​

400,000 คนใน​สห​ราช​อาณา​จักร​, สหรัฐ​อเมริกา​ และ​แอฟริกา​ใต

เอ​เดรี​ยน ​กอ​ร ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ของ Discovery และ​ผู​กอ​ตัง้ Vitality ได​เปิด​เผย​การ​คน​พบ​ดัง​กลาว​ตอ

บรรดา​ผู​นํา, นัก​วิชา​การ​ และ​ผู​กําหนด​นโยบาย​จาก​ทัว่​โลก​ ใน​งาน​กิจกรรม​ซึ่ง​จัด​ขึ้น​ที่​กรุง​ลอน​ดอน​ โดย​การ​ศึกษา

ผลก​ระ​ทบ​จาก​โครง​การ Vitality Active Rewards with Apple Watch ที่​มี​ตอ​ระดับ​กิจกรรม​การ​เคลื่อนไหว

รางกาย​ใน​ระยะ​ยาว​ของ​ผู​เขา​รวม​การ​สํารวจ​ มี​ผลลัพธ​ที่​สําคัญ​ดัง​น้ี​:

– มี​กจิกรรม​การ​เคลื่อนไหว​เพิม่​ขึ้น​ตอ​เน่ือง​ 4.​8 วนั​ตอ​เดอืน​ ซึ่ง Vitality คาด​วา​จะ​สง​ผล​ให​มอีายุ​ยนืนาน​ขึ้น​อกี​ 2​ ปี

– ผู​เขา​รวม​โครงการ​ทุก​คน​ตาง​มี​กิจกรรม​การ​เคลื่อนไหว​เพิ่ม​ขึ้น​ โดย​ไม​คํานึง​ถึง​สถาน​ที่​อยู​, สถานะ​สุข​ภาพ​, อา​ยุ​

หรือ​เพศ

– ผู​รวม​โครงการ​ที่​มี​ภาวะ​เสี่ยง​ เพราะ​มี​ดัชนี​มวล​กาย (BMI) สูง​กวา​คา​มาตรฐาน​ พ​บวา​มี​การ​ปรับ​ตัวดี​ขึ้น​มากกวา

กลุม​อื่นๆ​ โดย​มี​กิจกรรม​การ​เคลื่อนไหว​เพิ่ม​ขึ้น​ 2​00% ใน​สห​รัฐ​, 160% ใน​สห​ราช​อาณา​จักร​ และ​ 109% ใน

แอฟริกา​ใต

https://www.thaimediapr.com/vitality-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/vitality-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/vitality-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/vitality-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97/


– เน่ือง​ดวย​กิจกรรม​การ​เคลื่อนไหว​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง Vitality จึง​คาด​วา​ภาย​ใน​ 1 ปี​ ผู​เขา​รวม​โครงการ​จะ​ได​รับ

ประโยชน​นานา​ประ​การ​ ทัง้​ความ​ดัน​โลหิต​, คลอ​เรส​เต​อร​อล และ​สมรรถนะ​การ​ทํางาน​ของ​หัวใจ​และ​ปอด​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​

ขณะ​เดียวกัน​ก็​มี​คา​ใช​จาย​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ลด​ลง

กอ​รกลาว​วา​ “กา​รศึกษา​ครัง้​สําคัญ​น้ี​ชวย​ให​เรา​ได​เขาใจ​ถึง​วิธี​การ​ที่​จะ​จูงใจ​ให​ผูคน​หัน​มา​ใสใจ​กับ​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​

ซึ่ง​มี​ความ​สําคัญ​ทัง้​ตอ​ตัว​บุคคล​, บริษทั​ประกัน​ภัย​ และ​สังคม​โดย​รวม​อยาง​ลึก​ซึ้ง​”

Vitality ควา​ความ​สําเร็จ​ระดับ​โลก​มา​ได​ จาก​การ​เป็น​พันธมิตร​กับ​บรรดา​บริษทั​ประกัน​ชัน้​นําและ​นายจาง​ที่​มี​วิสัย

ทัศน​กวาง​ไกล​ทัว่​โลก​ โดย​พันธมิตร​ทัง้​หลาย​ของ​บริษทั​ ไม​วา​จะ​เป็น AIA, Generali, John Hancock, Manulife,

Ping An และ Sumitomo Life ตาง​ก็​มา​รวม​กัน​ตัง้​ปณิธาน​ที่​จะ​ทําให​ประชา​ชน​ 100 ลาน​คน​มี​การ​เคลื่อนไหว​ทาง

กาย​เพิ่ม​ขึ้น​ 2​0% ภายใน​ปี​ 2​568

สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​ผล​การ​ศึกษา​ฉบับ​น้ี​และ​เครือ​ขาย​ทัว่​โลก​ของ Vitality ได​ที่:
https://www.vitalitygroup.com/VitalityAppleStudy/

เกี่ยว​กับ Vitality

Vitality เป็น​แพลตฟอรม​ดาน​การ​เปลี่ยนแปลง​พฤติกรรม​ชัน้​นํา ที่​ใช​พลัง​ของ​แรง​จูง​ใจ​, ขอ​มูล​ และ​เศรษฐศาสตร

พฤติกรรม​มา​ทําให​ผูคน​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ตลอด​จน​ปกป อง​และ​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​พวก​เขา​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

Vitality Group รับ​หน า​ใน​การ​ขยาย​โมเดล​ธุรกิจ Vitality Shared-Value Insurance ออก​ไป​ทัว่​โลก​ โดย​ใช

ศักยภาพ​ที่​มี​อยู​ของ Discovery และ​เครือ​ขาย​ขอ​งบ​ริ​ษทั Vitality กอ​ตัง้​ขึ้น​มา​ตัง้แต​เมื่อ​ 2​0 ปี​ที่​แลว​ โดย​บริ​ษทั

Discovery Limited ซึ่ง​เป็น​บริษทั​ให​บริการ​ดาน​การ​เงิน​ระดับ​ชัน้​นําที่​จด​ทะเบียน​ใน​ตลาด​หุน​โจ​ฮันเนสเบิรก​

สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ http://www.vitalitygroup.com

โครง​การ Vitality Active Rewards with Apple Watch เกิด​จาก​การ​ใช​งาน​ชุด​เครื่อง​มือ​ดาน​พฤติกรรม​ศาสตร​ครบ

วง​จร​ ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​สิ่ง​จูงใจ​ทัง้​ระยะ​สัน้​และ​ระยะ​ยาว​ อาทิ​ การ​หลีก​เลี่ยง​การ​สูญ​เสีย​ และ​การ​ทําขอ​ตกลง​ลวง

หน า​ ซึ่ง​สิ่ง​จูงใจ​ระยะ​สัน้​นัน้​จะ​ชวย​สราง​ความ​รูสึก​ฉับ​ไว​ ดวย​การ​เสนอ​รางวัล​แบบ​ราย​สัปดาห​ให​กับ​สมาชิก​ที่​สามารถ

บรรลุ​เป า​หมาย​ประจําสัปดาห​ของ​พวก​เขา​ได​ และ​เพื่อ​ให​มี​คา​ใช​จาย​ใน​การ​เขา​รวม​กิจกรรม​น อย​ที่​สุด​ สมาชิก​จะ

สามารถ​ลด​จํานวน​เงิน​ที่​ตอง​ชําระ​เป็น​คา​นา​ฬิกา Apple Watch แบบ​ราย​เดือน​ให​เหลือ​ศูนย​ได​ ดวย​การ​บรรลุ​เป า

หมาย​กิจกรรม​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ อาทิ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ทุก​วัน​ และ​การ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​แค​ลอรี่​ โดย​ทัง้​สอง

องค​ประกอบ​น้ี​จะ​เขา​มา​ชวย​เสริม​สราง​ความ​แข็งแกรง​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ และ​สราง​ระบบ​นิเวศ​แหง​การ​เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม​ให​เกิด​ขึ้น​ใน​ที่​สุด

รูป​ภาพ: https://mma.prnewswire.com/media/792822/Adrian_Gore.jpg

วิ​ดี​โอ: https://www.multivu.com/players/uk/8458751-vitality-insurers-people-more-active-2025/



ที่​มา: Vitality


