
V38 ฟิตเนส การออกกําลังกายรูปแบบใหมใจกลาง

เมืองกรุงเทพ ฯ

เปิดตัวฟิตเนสใหม V38 : ฟิตเนส V38 ออกแบบและกอตัง้ขึ้นโดย นส.กาญจนา (ตุก) เปลี่ยนจันทร และหุนสวน มร

.ทิม แอคตัน้ ทัง้น้ีในการกอตัง้ฟิตเนสรูปแบบใหมอยาง V38 ไดนําเสนอวิธีการออกกําลังกายรูปแบบใหมใหแกคน

กรุงเทพ และในโอกาสพิเศษน้ีเองทางฟิตเนสไดเชิญ มร.จินช ฟูลเลน แชมป ระดับโลกผูทําลายสถิติโลกของ

“กิสเนสส เวิรด เรคคอรด” มากกวา 3 สาขา มารวมเป็นเกียรติในงานครัง้น้ีดวย โดยภายในหน่ึงอาทิตย มร.จินช ฟู

ลเลน ไดปีนลงเหวที่ลึกที่สุดและปีนขึ้นสูเขาที่สูงที่สุดในประเทศไทยมาแลว สุดทายน้ีเขาไดรับเชิญมาปีนหองจําลอง

สถานการณความสูงที่ V38 ฟิตเนส ดวยความสูงรวมกวา 4500 เมตร ที่เรียกวา หองอัลติจูด เทรนน่ิง ซิสเต็ม

นอกจากน้ียังมีกิจกรรมที่นาสนใจอยางอื่นอีก เชน สระวายน้ําที่สามารถสรางกระแสน้ําใหเกิดแรงตานานในขณะที่

วายน้ําได อีกทัง้ยังมีพื้นที่ดานในและดานนอกฟิตเนสที่เพียบพรอมไปดวยเครื่องออกกําลังกายในมาตรฐานระดับโอ

ลิมปิค จากที่กลาวมาจึงถือไดวา V38 ฟิตเนส กลายเป็นศูนยกลางการออกกําลังกายครบวงจรซึ่งมีเทรนเนอรสวน

ตัวคอยชวยเหลือและแนะนําการออกกําลังกายใหดีขึ้นไปอีกขัน้ดวย
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