
V38 ฟิตเนส​ การ​ออก​กําลัง​กาย​รูป​แบบ​ใหม​ใจกลาง

เมือง​กรุง​เทพ​ ฯ

เปิด​ตัว​ฟิตเนส​ใหม V38 : ฟิต​เนส V38 ออกแบบ​และ​กอ​ตัง้​ขึ้น​โดย​ นส.​กาญจนา​ (ตุก) เปลี่ยน​จันทร​ และ​หุน​สวน​ มร

.​ทิม​ แอ​คตัน้ ​ทัง้น้ี​ใน​การ​กอ​ตัง้​ฟิตเนส​รูป​แบบ​ใหม​อยา​ง V38 ได​นําเสนอ​วิธี​การ​ออก​กําลัง​กาย​รูป​แบบ​ใหม​ให​แก​คน

กรุง​เทพ​ และ​ใน​โอกาส​พิเศษ​น้ี​เอง​ทาง​ฟิตเนส​ได​เชิญ​ มร​.​จิ​นช ฟู​ลเลน​ แชมป ​ระดับ​โลก​ผู​ทําลาย​สถิติ​โลก​ของ​

“กิสเนสส เวิรด​ เรคคอรด​” มาก​กวา​ 3 สา​ขา​ มา​รวม​เป็น​เกียรติ​ใน​งาน​ครัง้​น้ี​ดวย​ โดย​ภายใน​หน่ึง​อาทิตย​ มร​.​จิ​นช ฟู

ลเลน​ ได​ปีน​ลง​เหว​ที่​ลึก​ที่สุด​และ​ปีน​ขึ้น​สู​เขา​ที่​สูง​ที่สุด​ใน​ประเทศไทย​มา​แลว​ สุดทาย​น้ี​เขา​ได​รับ​เชิญ​มา​ปีน​หอง​จําลอง

สถานการณ​ความ​สูง​ที่ V38 ฟิตเนส​ ดวย​ความ​สูง​รวม​กวา​ 4500 เมตร​ ที่​เรียก​วา​ หอง​อัลติ​จู​ด เทรน​น่ิง​ ซิ​สเต็ม

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​กิจกรรม​ที่​นา​สนใจ​อยาง​อื่น​อีก​ เชน​ สระ​วาย​น้ําที่​สามารถ​สราง​กระแส​น้ําให​เกิด​แรง​ตาน​านใน​ขณะ​ที่

วาย​น้ําได​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​พื้นที่​ดาน​ใน​และ​ดาน​นอก​ฟิตเนส​ที่​เพียบ​พรอม​ไป​ดวย​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​ใน​มาตรฐาน​ระดับ​โอ

ลิ​มปิค จาก​ที่​กลาว​มา​จึง​ถือ​ได​วา V38 ฟิตเนส​ กลาย​เป็น​ศูนยกลาง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ครบ​วงจร​ซึ่ง​มี​เทรนเนอร​สวน

ตัว​คอย​ชวย​เหลือ​และ​แนะนําการ​ออก​กําลัง​กาย​ให​ดี​ขึ้น​ไป​อีก​ขัน้​ดวย
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