
“U=U ความรูคูการรักษาเอดส”

ทุกวันที่ 1 ธันวาคมของทุกปี เป็นวันเอดสโลก ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทยไดใหความสําคัญกับเรื่อง

ของโรคเอดสคอนขางมาก หลังการรายงานผูติดเชื้อเอชไอวีเมื่อปี 2524 มีการพัฒนาความรูการรักษาจากโรคที่ทําให

ทุกคนปวยตาย กลายเป็นมีชีวิตอยูไดตามปกติ จนถึงอีกขัน้ที่พิสูจนไดวาผูที่กินยาจนไมมีเชื้อไวรัสอยูในกระแส

เลือด จะไมแพรเชื้อใหผูอื่น แมกระทัง่การแพรเชื้อทางการรวมเพศ ( U=U Undetectable equals
Untransmittable)

โรคเอดสเริ่มระบาดในปี พ.ศ.2524 ในระยะ 15 ปีแรกของการระบาดถือวาเป็นยุคมืด เมื่อผูติดเชื้อทุกคนถึงแก

กรรมหมดในระยะเวลาไมเกินหน่ึงปีครึ่ง หลังจากปวยเป็นโรคเอดสเต็มขัน้หรือภูมิคุมกันตํ่ากวา 200 เซ็นตตอ

ลูกบาศกมิลลิเมตร จนกระทัง่พบการกําเนิดของยาตานไวรัส เอแซททีในปีพ.ศ. 2530 และมีการพัฒนาจนไดสูตรยา

ตานที่มีประสิทธิภาพสูง (Highly Active Antiretroviral Therapy, HAART) ในปี 2538-2539 ทําใหผูติดเชื้อไม

ตาย สุขภาพแข็งแรงเยี่ยงคนทัว่ไป ผูติดเชื้อที่มีวินัยกินยาดี ระดับเชื้อไวรัสในกระแสเลือดจะตํ่ากวา 20 กอบป้ีตอ

ลูกบาศกมิลลิเมตร และสามารถดํารงภาวะไมพบเชื้อในกระแสเลือดนานนับเป็น10 ถึง 20 ปี

การป องกันการแพรเชื้อ ในผูปวยที่ระดับไวรัสตํ่ากวา 20 กอบป้ีตอลูกบาศกมิลลิเมตร ป องกันไมใหหญิงมีครรภ

ถายทอดเชื้อจากแมสูลูก (Prevention Mother to Child transmission, PMTCT) ลดอัตราการแพรจากแมที่ติด

เชื้อสูลูก จาก รอยละ 24 กอนปี 2537 ลดเหลือตํ่ากวารอยละ2 ในปัจจุบัน ปัจจัยสําคัญยิ่งที่ป องกันใหทารกที่เกิด

จากแมที่ติดเชื้อไมติดเชื้อ ประเทศไทยเป็นประเทศที่สองในโลกที่สามารถลดการติดเชื้อในเด็กหลังคลอดจากมารดา

ติดเชื้อเหลือเพียง 0-2%

ในปีพ.ศ.2559 วารสาร JAMA (Journal of American Medical Association) รายงานผลการศึกษา Partner

Study (Partners of People on ART-A New Evaluation of the Risks) Study ในคูสมรสที่มีผลเลือดตาง 1,166

คู ใน 14 ประเทศในยุโรป พบวา คูสมรสที่มีผลบวกแตกินยาตานไวรัสจนระดับไวรัสตํ่ากวา 200 กอบป้ีตอลูกบาศก

มิลลิเมตร จะไมแพรเชื้อใหคูสมรสที่ไมติดเชื้อ แมจะมีการรวมเพศโดยไมใสถุงยาง ซึ่งในการประชุมเอดสโลกครัง้ที่

22 ที่กรุงอัมสเตอรดัม ระหวางวันที่ 22-26 กรกฎาคม 2561 ไดมีการประกาศผลการวิจัย ที่เรียกวา Partner 2

Study ซึ่งทําการวิจัยในชายรักรวมเพศ ที่มีผลเลือดตาง 783 คู และมีการติดตามการศึกษาเป็น

เวลา 1.6 ปี โดย มีการรวมเพศแบบไมใสถุงยางในการศึกษารวม 76,991 ครัง้ พบวาไมมีการแพรเชื้อจากฝายที่ติด

เชื้อไปยังคูที่ยังไมติดเชื้อ ผลการศึกษาน้ียํ้าความรูใหมวา การแพรเชื้อจากผูติดเชื้อที่กินยาจนไมพบระดับไวรัสใน

เลือดจะไมเกิดขึ้นตอคูสมรส เกิดเป็นคําศัพทที่แพรหลายในวงวิชาการวา “U=U Undetectable equals

https://www.thaimediapr.com/uu-%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/uu-%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%ad/


Untransmittable”

ความรูเรื่องการไมแพรเชื้อหากมีการรักษาที่ถูกตอง ทําใหความเขาใจในการมีบุตรของผูติดเชื้อกระจางขึ้นวาผูที่เป็น

โรคเอดสก็สามารถมีบุตรได หากสุขภาพรางกายตนและคูสมรสแข็งแรงและกินยาถูกตอง และการตีตราแบงแยกผู

ติดเชื้อเอชไอวีที่มีมาตลอดตัง้แตมีการระบาดของโรคน้ี ทําใหผูติดเชื้อเหมือนบุคคลถูกกัดกันจากสังคม ถูกรังเกียจ

และดอยโอกาส จึงอยากใหคนในสังคมชวยกันปรับทัศนคติเสียใหมวา “การติดเชื้อเอชไอวี ก็เหมือนการปวยดวย

โรคเบาหวาน โรคความดัน ที่ตองควบคุมระดับและผลการรักษาใหดีที่สุดและเป็นโรคที่ไมกอโทษแกใครใด ๆ ทัง้สิน้

เมื่อ U=U ก็ควรเป็น You, Understand!!!


