
UKA ผาตัดเปลี่ยนผิว ขอเขาเทียมบางสวน “เก็บขอ

เขาเดิมเอาไว ใชงานไดเหมือนธรรมชาติ”

โดยทัว่ไปการผาตัดเปลี่ยนผิวขอเขาเทียมสามารถแบงเป็น 2 ชนิดกวางๆ คือ การผาตัดเปลี่ยนผิวขอเขาเทียมทัง้

หมด (Total Knee Arthroplasty หรือ TKA) ใชกับผูปวยที่มีขอเขาเสื่อมรุนแรง มีอาการปวดทัว่ทัง้ เขา และแกน

ขา ผิดรูปมาก มักพบในผูที่มีอายุมากแลว จึงมีความจําเป็นตองทําการผาตัดแบบเปลี่ยนผิวขอเขาเทียมทัง้หมด

สวนผูปวยที่ผิวขอเขาสึกหรอเพียงบางสวน และยังคงมีผิวขอเขาสวนที่ สภาพดีเหลืออยู กรณีน้ีศัลยแพทยจะใชการ

ผาตัดรักษา ที่เรียกวา การผาตัดแบบเปลี่ยนผิวขอเขาเทียมบางสวน (Unicompartment Knee Arthroplasty หรือ

UKA) เป็นการ ผาตัดเปลี่ยนผิวขอเขาเทียม เฉพาะสวนที่มีการสึกหรอ

UKA ผาตัดเปลี่ยนผิวขอเขาเทียมบางสวน

การผาตัดเอาผิวขอเขาเฉพาะสวนที่เสื่อมออก โดยเก็บรักษาผิวขอเขา ในสวนที่กระดูกออนยังอยูในสภาพดีไว แลว

ทดแทนดวย ผิวขอเทียม และกระดูกออนเทียมเพียงบางสวน

ซึ่งในอดีตผูปวยที่มีภาวะขอเขาเสื่อมเพียงบางสวน มักนิยมผาตัดโดยการตัดตอกระดูก บริเวณใตขอเขา เพื่อแกไข

ความโกงงอ แต เน่ืองจากไมไดแกไขความเสื่อมภายในขอเขา

ปัจจุบันวิธีน้ีดังกลาวจึงไดรับความนิยมน อยลงมาก แพทยบางทานอาจพิจารณาเลือกผาตัด โดยวิธีการเปลี่ยนผิวขอ

เขาเทียม ทัง้หมด (TKA) ซึ่งพบวาไดผลดีมาก แตตองยอมสูญเสีย ผิวขอเขาสวนที่ยังอยูในสภาพดีไป ดังนัน้ การ

ผาตัดชนิดเปลี่ยนขอเขาเทียมเฉพาะ บางสวน จึงเป็นวิธีนาสนใจที่ถูกนํามาพิจารณา

ขอดีของการผาตัดเปลี่ยนผิวขอเขาเทียมบางสวน (UKA)

ปัจจุบันไดรับการพัฒนาใหการพัฒนาเทคนิคการผาตัดใหมีขนาดเล็กลงโดยอาศัยเทคนิคของ Minimally Invasive

Surgery ทําให ไดรับความนิยมเป็นอยางมากโดยเฉพาะในตางประเทศ เน่ืองจากการ ผาตัดแบบ UKA มีขอดีหลาย

ประการ

1. บาดแผลผาตัดมีขนาดเล็กลงอยางมาก

2. เน่ืองจากบาดแผลมีขนาดเล็กลง ยอมสงผลทําใหการเสียดเลือดในการผาตัดนัน้ลดลงเชนกัน

3. ผูปวยที่ไดรับการผาตัดแบบ UKA รวมกับเทคนิคผาตัดแบบแผลเล็กลง จะสามารถทําใหผูปวย เดินได

เร็วกวาการผาตัด ดวยวิธีแบบเดิม ซึ่งโดยสวนใหญพบวาผูปวยสามารถเดินไดภายใน 1-2 วัน หลัก

จากเขารับการผาตัด

4. ผูปวยจะสามารถฟ้ืนฟูสรรมภาพหลังจากทําการผาตัดไดเร็วขึ้นกวาเดิม จนสามารถใชงาน และ ทํางาน

https://www.thaimediapr.com/uka-%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%82/
https://www.thaimediapr.com/uka-%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%82/
https://www.thaimediapr.com/uka-%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%82/


ไดตามปกติภายใน 3-4 สัปดาห

5. มีภาวะการแทรกซอนน อยลง โดยเฉพาะการติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้นได

ขอจํากัด

ถึงแมการผาตัด UKA โดยอาศัยเทคนิคของการผาตัดแบบแผลเล็ก ซึ่งแมจะมีขอดีหลายประการ แตก็มีขอ จํากัด

บางประการดวย เชนกัน ไดแก

1. การผาตัดดวยเทคนิคพิเศษน้ีนอมเป็นวิธีที่ทําไดยากกวาการผาตัดดวยวิธีการแบบเดิม จึงมีความจําเป็น

ตองใชแพทยที่มี ความขํานาญในการผาตัดเป็นพิเศษ

2. การผาตัดวิธีน้ี ไมเหมาะที่จะทําการผาตัดในผูปวยที่ภาวะความเสื่อมมากในขัน้รุนแรง

3. ผูปวยที่มีน้ําหนักตัวมาก ไมเหมาะที่ใชวิธีการผาตัดดวยวิธีการแบบ UKA

4. ในอดีตการผาตัดเปลี่ยนผิวขอเขา แพทยมักจะแนะนําใหกับผูที่มีอายุมากกวา 60 ปี ขึ้นไปแตผิวขอเขา

เทียมในปัจจุบันไดถูกพัฒนาใหมีอายุการใชงานเพิ่มมากขึ้นถึง 10-20 ปี

โดยสรุป การรักษาภาวะขอเขาเสื่อมโดยการผาตัดเปลี่ยนผิวขอเขา เทียมเพียงบาง สวนชนิด Unicompartment

Knee Arthroplasty โดยอาศัยเทคนิคของการผาตัด แบบแผลเล็ก รวมดวยนัน้ มีขอดีหลายประการ แตผูปวย

จําเป็นตองมาพบแพทยโดยเร็ว กอนที่ ภาวะของขอเขาเสื่อมจะเป็นมากเกินไป และจําเป็นตองทําการผาตัด โดย

แพทย ที่มีความ ชํานาญในการ ผาตัดดวยวิธีน้ีเทานัน้
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