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แมวาเทรนดออกกําลังกายของคนรักสุขภาพจะมาแรงแคไหน แต! คุณเคยไดยินประโยคน้ีหรือไม “Workouts are

easy, the real challenges are faced in the kitchen.” น่ีจะกลายมาเป็นมุมมองอีกดานที่ชี้ใหเห็นเลยวา “การอ

อกกําลังกายใครๆ ก็ทําได แตแทจริงแลวสุขภาพที่ดีตองเริ่มจากในหองครัวตางหาก…” ไดยินแคน้ีคงคิดกันแลวหละ

สิวา การมีสุขภาพดี ไมไดงายอยางที่คิดเลยนะจะ

แตก็เชนเคย ถึงคุณจะรักสุขภาพมากแคไหน แตดวยเวลาที่บีบคัน้ ไหนจะตองหมดพลังไปกับหน าที่การงาน เสร็จ

งานก็ตองมารีบเรงกลับบาน เผชิญรถติดบนทองถนนกลับไปเขาครัวเตรียมมื้ออาหารเพื่อสุขภาพที่รัก วันน้ี

UberEATS ขอเป็นตัวแทนคนรักสุขภาพ คัดสรร 5 เมนูเด็ดที่รับประกันเรื่องคุณประโยชน ความสะอาดปลอดภัย

โดยเฉพาะเรื่องรสชาติที่รับรองวาใครไดชิมตองติด…วาว ใหอยางแนนอน

เริ่มเมนูแรกของคนรักสลัดกันดวย ชุดคอมโบขาวยําหมูยางกับสลัด จากราน การเดน สลัด ยําหมูยางปรุงรสแซบ

เสิรฟพรอมขาวไรซเบอรรี่และสลัด แคไดยินชื่อ ก็จินตนาการตอถึงความแซบจัดจานของรสชาติไวรอกันไดเลย

มาตอกันที่เมนูที่ 2 เอาใจคนรักรสชาติของเน้ือวัวชัน้ดีจาก ราน อะคิโยชิ กับเมนูชุดสุกีย้ากี้เน้ือวัว ที่เสิรฟพรอมสลัด

และขาวสวย เมนูน้ียังเป็นเมนูสุขภาพที่เหมาะกับชาวอิสลามที่ตองการรักษาสุขภาพอีกดวย

ขามมาที่เมนูเบาๆ อยาง ปอเป๊ียะสดเน้ือปู จากราน จุฑารส 1969 รานอาหารเกาแกยานสยามแสควร แหลงฮิบของ

ขามันส กับเมนูสุขภาพ แป งหอดวยเน้ือปูแบบเนนๆ ราดดวยน้ําราดรสชาติเปรีย้วหวานตามแบบฉบับของปอเป๊ียะ

สด

ตอกันดวย ชุดสเต็กปลาแซลมอน รานโกเบ สเต็กเฮาส ใครวาที่น่ีมีดีแคเน้ือโกเบกันหละ ลองสไลดเมนูดูกันดีๆ จะ

เห็นเลยวา เซ็ทเมนูกะทะรอนชุดน้ีก็ไมธรรมดา สเต็กปลาแซลมอนบนกะทะรอนฉา เสิรฟพรอมขาวสวยรอนๆ กับมิ

โซะซุปตนฉบับจากญี่ป ุน รับรองวาถาไดชิมคงติดใจจนลืมเน้ือโกเบไดสนิท

มาถึงเมนูสุดทายเซ็ทอาหารขึ้นชื่อ แหนมเนือง จากราน เวียดนามมิสโบล ที่รับประกันรสชาติแบบตนตํารับ

เวียดนามแท เสิรฟพรอมเครื่องเคียงละลานตา กับน้ําจิม้สูตรเด็ด
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เทรนดรักสุขภาพวามาแรงแลว แตเทรนดดิจิทัลก็ดูจะมาแรงไมแพกัน เพราะวันน้ีคุณสามารถดาวนโหลดแอพพลิ

เคชัน่ UberEATS แลวเลือกเมนูสุขภาพจากรานใกลบาน รอไมนาน อาหารก็พรอมเสิรฟถึงหน าประตู ดวยแอพพลิ

เคชัน่บริการสงอาหารที่ออกแบบมาเพื่อรองรับไลฟ สไตลดิจิทัลของคนยุคปัจจุบัน พรอมกับเมนูอาหารหลากหลาย

จากรานดังมากมาย ถูกรวบรวมไวใหคุณแลว แคเปิดแอพ เลือกเมนูที่โดนใจ กดสัง่อาหารจายตังค ไปจนชําระคา

อาหารและบริการ และติดตามเมนูจานโปรดไดในแอพเดียว

การสัง่อาหารทําไดงายเพียง:

● ดาวนโหลดแอพพลิเคชัน่ หรือดูขอมูลเพิ่มเติมไดที ่ubereats.com

● ระบุสถานที่จัดสงอาหาร – เพียงเพิ่มสถานที่จัดสงอาหาร ไมวาจะเป็นบานของคุณ ที่ทํางาน หรือสถานที่อื่นๆ ที่

คุณตองการใหไปสงอาหาร

● เลือกรานอาหาร – คนหารานประจําของคุณ หรือเลือกรานอาหารใหมๆ

● กดสัง่อาหารเพียงแตะแคป ุมเดียว – ชําระคาอาหารผานบัตรเครดิตหรือบัตรเดบิต จากนัน้เตรียมตัวลิม้รสกับ

อาหารมื้ออรอยไดภายในเวลาที่กําหนด

● ตรวจสอบขัน้ตอนการจัดสงอาหาร – สามารถติดตามอาหารที่คุณสัง่ ตัง้แตขัน้ตอนการจัดเตรียมอาหาร บรรจุลง

กลอง ไปจนถึงติดตามคนสงอาหาร

● หมายเหตุ: การสัง่อาหารผาน UberEATS ตองชําระคาอาหารผานบัตรเครดิตหรือบัตรเดบิต

เวลาเปิดใหบริการ: ทุกวันตัง้แต 10:00 น. – 22:00 น.

พิเศษเพื่อตอนรับวันสุขภาพโลก (Global Wellness Day) เพียงพิมพ “EATSHEALTHY” ในชอง Promo Code

รับสวนลดมูลคา 100 บาท สําหรับสัง่เมนูรักสุขภาพ 2 รายการแรก (หมดเขตภายในวันที่ 31 กรกฎาคมน้ี)


