
tsukemono　ของดองจากญี่ป ุน

ของดองเป็นธรรมเนียมวิธีการเก็บรักษาอาหารอยางหน่ึงใหอยูไดนานขึ้น ไมไดมีแตญี่ป ุน เกาหลีหรือจีน

เทานัน้ ยังมีอเมริกาและทางฝ่ังยุโรปดวย คือการนําผักหรือปลามาใสเครื่องปรุงเชนเกลือ น้ําสมสายชู ยีสต

แชรวมกันไวโดยจะเรียกวาวิธีการหมัก การหมักเป็นการเปลี่ยนรสชาติที่มีอยูของอาหารและทําใหการรับ

ประทานอาหารนัน้ใหรสชาติที่แตกตางจากการกินสดๆ ของดองของประเทศญี่ป ุนมีหลายชนิด เชนหัวผัก

กาดขาว หัวไชเทา นอกจากน้ียังมีปลานิจิน ปลาแซลมอนก็เป็นของดองไดเชนกัน ในชวงเวลาที่หนาวเหน็บของฤดู

หนาวของดองตางๆเป็นที่ไดรับความนิยม การดองอาหารจะเปลี่ยนใหมีรสชาติดีมากขึ้น ใหรสชาติเขากันกับขาวไม

วาจะรับประทานขาวกี่ชามก็สามารถรับประทานไดอยางเอร็ดอรอย สนใจที่จะลองรับประทาน

อาหารผักดองของญี่ป ุนสักครัง้ไหมครับ?

J.Kawakami, Jeab Sakura
Tel.083-611-7282

Copy (ก็อปป้ี) ลิง้คและ Paste (แปะ) ลงใน Address Bar เพื่อเขาสูหน า Fan Page

http://www.facebook.com/pages/We-Love-Japan-รวมพลคนรักญี่ป ุน/463650340328135
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