
TikTok จับมือกรมสุขภาพจิต สรางคอนเทนตให

ความรูปัญหาสุขภาพจิต พรอมเปิดตัวแคมเปญ

#MoveforMentalHealth ตอนรับวันสุขภาพจิต

โลก

• องคการอนามัยโลก (WHO) สหพันธสุขภาพจิตโลก (WFMH) และ United for Global Mental Health

(UnitedGMH) รวมกับ TikTok ในการสรางการรับรูเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิตทัว่โลกผานชาเลนจ
#MoveforMentalHealth
• ชาเลนจ #MoveforMentalHealth จะมีขึ้นเพื่อตอนรับวันสุขภาพจิตโลก ซึ่งตรงกับวันที่ 10 ตุลาคมของทุกปี

• กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข รวมเปิดบัญชีทางการบน TikTok ในชื่อ @thaidmh เพื่อสรางคอนเท

นตปลุกกระแสความรูเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิตใหกับคนไทย

TikTok แพลตฟอรมสรางสรรควิดีโอสัน้เปิดตัวชาเลนจ “ Move for Mental Health: Let’s Invest” ซึ่งถือเป็น

แคมเปญใหญที่จับมือรวมกับองคการอนามัยโลก (WHO), สหพันธสุขภาพจิตโลก (WFMH) และ United for

Global สุขภาพจิต (UnitedGMH) โดยชาเลนจ #MoveforMentalHealth มีเป าหมายเพื่อสรางความตระหนักรูทัว่

โลกเกี่ยวกับความสําคัญของภาวะสุขภาพจิตที่ตองการใหผูคนทัว่โลกหันมาใหความสนใจในเรื่องน้ีกันมากขึ้น โดย

เฉพาะในชวงที่ผานมาทัว่โลกตางประสบกับสถานการณแพรระบาดของ COVID -19 ที่สงผลกระทบตอสุขภาพกาย

สุขภาพจิต การดําเนินชีวิต และเศรษฐกิจของผูคนทัว่โลก ทําใหเกิดภาวะเครียดอยางไมทันตัง้ตัว โดยชาเลนจดัง

https://www.thaimediapr.com/tiktok-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/tiktok-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/tiktok-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/tiktok-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/tiktok-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/tiktok-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89/


กลาวจะจัดขึ้นในชื่อแฮชแท็ก #MoveforMentalHealth

ที่ผานมาเราพบวา มีประชากรโลกหลายพันลานคนขาดการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพจิตที่เหมาะสม จึงเป็นที่มาของ

ความรวมมือระหวาง WHO, WFMH และ UnitedGMH ในการสรางความเคลื่อนไหวระดับโลกในครัง้น้ี เพื่อริเริ่ม

ใหเกิดความสนใจในประเด็นสุขภาพจิตและเรียกรองใหเกิดการลงทุนดานสุขภาพจิตมากขึ้น ซึ่ง TikTok ไมรอชาที่

จะรวมเป็นสวนหน่ึงกับความรวมมือครัง้น้ีในการจุดประกายความคิดใหกับชุมชน TikTok ในประเทศไทยดวยการ

หันมาทํากิจกรรมที่จะชวยสรางสุขภาวะทางดานจิตใจที่แจมใส เบิกบาน พรอมลดความตึงเครียด ไดแก การเลน

กีฬา เตนรํา และการผอนคลายตางๆ ในแบบฉบับของตนเอง เพื่อรวมเป็นสวนหน่ึงในการขับเคลื่อนในโอกาสวัน

สุขภาพจิตโลกน้ี

“ความตื่นตัวตอปัญหาสุขภาพจิตทัว่โลกยังมีน อยเกินไป เมื่อเทียบกับความเป็นจริงที่วามีผูคนเกือบหน่ึงพันลานคน

ทัว่โลกที่มีความผิดปกติทางจิต” กลาวโดย อีลิซา ลอนดอน ประธานและผูกอตัง้ องคกรสุขภาพจิตโลก “ที่ผานมา

ประชากรทัว่โลกตองเผชิญหน ากับปัญหาสุขภาพจิตที่เรื้อรังมายาวนาน ความรวมมือกับ TikTok ในครัง้น้ี จึงถือ

เป็นการขับเคลื่อนที่สําคัญและจะเป็นจุดเปลี่ยนที่จะสงเสริมใหประชากรทัว่โลก เกิดการรับรูเกี่ยวกับวันสุขภาพจิต

โลก พรอมดวยการมีสวนรวมในการสรางสรรคชาเลนจ #MoveforMentalHealth บน TikTok เพื่อใหผูคนไดหัน

มาใหความสนใจในเรื่องสุขภาพจิตกันมากขึ้น”

สําหรับแคมเปญชาเลนจ #MoveforMentalHealth ครัง้น้ี ไดรับความรวมมือจากเซเลบริตีค้นดังทัว่โลก ไดแก

Danna Paola (@dannapaola) นักแสดง นักรอง และนางแบบชาวเม็กซิกัน, Sharlene Taule (@sharlenetaule)

นักรองนักแตงเพลงและนักแสดงหญิงชาวโดมินิกัน และ Korede Bello (@koredebello) นักรองและนักแตงเพลง

ชาวไนจีเรีย

ดาน เดโวรา เคสเทล ผูอํานวยการฝ ายสุขภาพจิต องคการอนามัยโลก หรือ WHO กลาววา “องคกรอนามัยโลกมี

ความยินดีอยางยิ่งที่ไดเห็นความมุงมัน่ของ TikTok ในการกระตุนเพื่อใหเกิดการสนทนาและการเคลื่อนไหวเกี่ยว

กับประเด็นเรื่องสุขภาพจิต ดังนัน้การระดมพลระดับโลกครัง้น้ีจะสามารถผลักดันใหเกิดความเปลี่ยนแปลงดาน

บริการสุขภาพจิตที่นาสนใจอยางแนนอนในอนาคต”

สําหรับในวันเสารที่ 10 ตุลาคม จะไดพบกับ TikTok LIVE โดย ดร. ทีโดรส อัดฮานอม กีบรีเยซุส ผูอํานวยการใหญ

ของ WHO พรอมกับผูนําระดับโลก เซเลบริตีช้ื่อดัง และผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิต ที่จะมารวมพูดคุยเกี่ยวกับวิธี

การที่จะปรับปรุงสุขภาพจิตใหดีขึ้นไดและวิธีที่สามารถทําไดโดยรวม เพื่อชวยใหแนใจวา ทุกคนจะมาสามารถมี

แนวทางในการดูแลสุขภาพจิตใหมีคุณภาพไดโดยกิจกรรมจะถายทอดสด TikTok LIVE จะเริ่มขึ้นในเวลา 21.00 น.

ตามเวลาในประเทศไทย ผานทางแอคเคาน WHO (https://www.tiktok.com/@who) ซึ่งนอกเหนือจาก TikTok

LIVE แลว ยังจะมีการสรางสรรคคลิปวิดีโอสัน้ๆ ถึงแนวทางในการดูแลสุขภาพจิตที่นาสนใจ และการสัมภาษณ

ความคิดเห็นของเซเลบริตี ้ผูนําประเทศ และองคกรตางๆ เกี่ยวกับความคิดเห็นและความมุงมัน่ในการรวมเป็นสวน



หน่ึงในการผลักดันวาระเรื่องสุขภาพจิตใหเป็นเรื่องสําคัญของผูคนทัว่โลก

“ปี 2563 เป็นปีที่เกิดความเปลี่ยนแปลงกับชีวิตของผูคนมากมาย ที่ตางตองเผชิญกับสถานการณแพรระบาดของ

COVID-19 ทําใหผูคนทัว่โลกตองกักตัวเพื่อหลีกเลี่ยงการแพรระบาดครัง้น้ี จนสงผลใหการใชชีวิตประจําวันของ

ผูคนเปลี่ยนไปอยางสิน้เชิง” กลาวโดย อารจุน นารายาน Director of Trust and Safety ของ TikTok ประจําภูมิ

ภาค Asia Pacific “วันสุขภาพจิตโลกน้ีจึงมีความสําคัญเป็นอยางมาก ในการจุดประกายและรณรงคใหผูคนไดเกิด

การรับรูเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิต ดวยการสนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมของผูคนผานแพลตฟอรม TikTok ที่มุง

มัน่ในการสงเสริมการรับรูเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพจิตที่ดีใหแกผูใชมาอยางตอเน่ือง”

และสําหรับในประเทศไทย TikTok ไดเดินหน าภารกิจใหความรูเรื่องสุขภาพจิต ดวยการจับมือกับกรมสุขภาพจิต

กระทรวงสาธารณสุข เปิดบัญชีทางการบนแพลตฟอรม TikTok ในชื่อ @thaidmh

(https://vt.tiktok.com/ZSuvMrjn/) โดยมีจุดประสงคเพื่อใชเป็นชองทางในการเผยแพรขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพจิตไปยังกลุมคนรุนใหมผานการใชคอนเทนตวิดีโอสัน้ที่กําลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน โดยสามารถกด

ติดตามและเขาชมคอนเทนตไดแลวตัง้แตวันน้ี

TikTok เชื่อมัน่ในเรื่องการใหความสําคัญกับการสงเสริมและใหความรูดานสุขภาพจิตแกผูคนทัว่โลก โดยบนแพ

ลตฟอรม TikTok ไดมีโหมด “Digital Wellbeing หรือ สุขภาวะดิจิทัล” ซึ่งชวยในการสงเสริมสภาพแวดลอมที่ดี

และปลอดภัยในการใชแพลตฟอรมผานฟีเจอรตางๆ เชน Screen Time Management (การควบคุมระยะเวลาการ

ใชแพลตฟอรม) และ Restricted Mode (การจํากัดเน้ือหาที่อาจไมเหมาะสม) รวมไปถึงฟีเจอรในการตัง้คาความ

เป็นสวนตัวและความปลอดภัยที่ครอบคลุมของ TikTok ยังชวยใหผูใชสามารถควบคุมและตัดสินใจไดวา ใครจะ

สามารถติดตามพวกเขา รวมถึงการสงขอความ และการตอบรับใดๆ ได เพื่อป องกันความเป็นสวนตัวและหลีกเลี่ยง

การเขาถึงที่ไมตองการได


