
TikTok จับ​มือ​กรม​สุขภาพ​จิต​ สราง​คอน​เท​นตให

ความ​รู​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ พ​รอม​เปิด​ตัว​แคม​เปญ

#MoveforMentalHealth ตอนรับ​วัน​สุขภาพ​จิต

โลก

• องคการ​อนามัย​โลก (WHO) สหพันธ​สุขภาพ​จิต​โลก (WFMH) และ United for Global Mental Health

(UnitedGMH) รวม​กับ TikTok ใน​การ​สราง​การ​รับ​รู​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ทัว่​โลก​ผาน​ชา​เลน​จ
#MoveforMentalHealth
• ชา​เลน​จ #MoveforMentalHealth จะ​มี​ขึ้น​เพื่อ​ตอนรับ​วัน​สุขภาพ​จิต​โลก​ ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 10 ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี

• กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ รวม​เปิด​บัญชี​ทาง​กา​รบน TikTok ใน​ชื่อ @thaidmh เพื่อ​สราง​คอน​เท

นตปลุก​กระแส​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ให​กับ​คน​ไทย

TikTok แพลตฟอรม​สรางสรรค​วิดีโอ​สัน้​เปิด​ตัว​ชา​เลน​จ “ Move for Mental Health: Let’s Invest” ซึ่ง​ถือ​เป็น

แคมเปญ​ใหญ​ที่​จับ​มือ​รวม​กับ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO), สหพันธ​สุขภาพ​จิต​โลก (WFMH) และ United for

Global สุขภาพ​จิต (UnitedGMH) โดย​ชา​เลน​จ #MoveforMentalHealth มี​เป า​หมาย​เพื่อ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ทัว่

โลก​เกี่ยว​กับ​ความ​สําคัญ​ของ​ภาวะ​สุขภาพ​จิต​ที่​ตองการ​ให​ผูคน​ทัว่​โลก​หัน​มา​ให​ความ​สนใจ​ใน​เรื่อง​น้ี​กัน​มาก​ขึ้น​ โดย

เฉพาะ​ใน​ชวง​ที่​ผาน​มา​ทัว่​โลก​ตาง​ประสบ​กับ​สถานการณ​แพร​ระบาด​ของ COVID -19 ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​กาย​

สุขภาพ​จิต​ การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต และ​เศรษฐกิจ​ของ​ผูคน​ทัว่​โลก​ ทําให​เกิด​ภาวะ​เครียด​อยาง​ไมทัน​ตัง้​ตัว​ โดย​ชา​เลน​จดัง
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กลาว​จะ​จัด​ขึ้น​ใน​ชื่อ​แฮ​ชแท็ก #MoveforMentalHealth

ที่​ผาน​มา​เรา​พบ​วา​ มี​ประชากร​โลก​หลาย​พัน​ลาน​คน​ขาด​การ​เขา​ถึง​ขอมูล​ดาน​สุขภาพ​จิต​ที่​เหมาะ​สม​ จึง​เป็น​ที่มา​ของ

ความ​รวม​มือ​ระ​หวา​ง WHO, WFMH และ UnitedGMH ใน​การ​สราง​ความ​เคลื่อนไหว​ระดับ​โลก​ใน​ครัง้​น้ี​ เพื่อ​ริเริ่ม

ให​เกิด​ความ​สนใจ​ใน​ประเด็น​สุขภาพ​จิต​และ​เรียก​รอง​ให​เกิด​การ​ลงทุน​ดาน​สุขภาพ​จิต​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง TikTok ไม​รอ​ชา​ที่

จะ​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​กับ​ความ​รวม​มือ​ครัง้​น้ี​ใน​การ​จุด​ประกาย​ความ​คิด​ให​กับ​ชุม​ชน TikTok ใน​ประเทศไทย​ดวย​การ

หัน​มา​ทํากิจกรรม​ที่​จะ​ชวย​สราง​สุข​ภาวะ​ทาง​ดาน​จิตใจ​ที่​แจม​ใส​ เบิก​บาน​ พ​รอม​ลด​ความ​ตึง​เครียด​ ได​แก​ การ​เลน

กีฬา​ เตน​รํา และ​การ​ผอน​คลาย​ตางๆ​ ใน​แบบ​ฉบับ​ของ​ตน​เอง​ เพื่อ​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​ใน​โอกาส​วัน

สุขภาพ​จิต​โลก​น้ี

“ความ​ตื่น​ตัว​ตอ​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ทัว่​โลก​ยัง​มี​น อย​เกิน​ไป​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ความ​เป็น​จริง​ที่​วา​มี​ผูคน​เกือบ​หน่ึง​พัน​ลาน​คน

ทัว่​โลก​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิต​” กลาว​โดย​ อี​ลิ​ซา​ ลอน​ดอน​ ประธาน​และ​ผู​กอ​ตัง้​ องคกร​สุขภาพ​จิต​โลก​ “ที่​ผาน​มา

ประชากร​ทัว่​โลก​ตอง​เผชิญ​หน า​กับ​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ที่​เรื้อรัง​มายา​วนา​น ​ความ​รวม​มือ​กับ TikTok ใน​ครัง้​น้ี​ จึง​ถือ

เป็นการ​ขับ​เคลื่อนที่​สําคัญ​และ​จะ​เป็น​จุด​เปลี่ยน​ที่​จะ​สง​เสริม​ให​ประชากร​ทัว่​โลก​ เกิด​การ​รับ​รู​เกี่ยว​กับ​วัน​สุขภาพ​จิต

โลก​ พ​รอม​ดวย​การ​มี​สวน​รวม​ใน​การ​สรางสรรค​ชา​เลน​จ #MoveforMentalHealth บน TikTok เพื่อ​ให​ผูคน​ได​หัน

มา​ให​ความ​สนใจ​ใน​เรื่อง​สุขภาพ​จิต​กัน​มาก​ขึ้น​”

สําหรับ​แคมเปญ​ชา​เลน​จ #MoveforMentalHealth ครัง้​น้ี​ ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก​เซ​เลบ​ริ​ตีค้น​ดัง​ทัว่​โลก​ ได​แก

Danna Paola (@dannapaola) นัก​แส​ดง​ นัก​รอง​ และ​นาง​แบบ​ชาว​เม็ก​ซิ​กัน, Sharlene Taule (@sharlenetaule)

นัก​รอง​นัก​แตง​เพลง​และ​นัก​แสดง​หญิง​ชาว​โด​มิ​นิ​กัน​ และ Korede Bello (@koredebello) นัก​รอง​และ​นัก​แตง​เพลง

ชาว​ไน​จี​เรีย

ดาน​ เดโว​รา​ เคส​เท​ล ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​สุขภาพ​จิต​ องคการ​อนามัย​โลก​ หรือ WHO กลาว​วา​ “อง​คกรอ​นา​มัย​โลก​มี

ความ​ยินดี​อยาง​ยิ่ง​ที่​ได​เห็น​ความ​มุง​มัน่​ของ TikTok ใน​การก​ระ​ตุนเพื่อ​ให​เกิด​การ​สนทนา​และ​การ​เคลื่อนไหว​เกี่ยว

กับ​ประเด็น​เรื่อง​สุขภาพ​จิต​ ดัง​นัน้​การ​ระดม​พล​ระดับ​โลก​ครัง้​น้ี​จะ​สามารถ​ผลัก​ดัน​ให​เกิด​ความ​เปลี่ยนแปลง​ดาน

บริการ​สุขภาพ​จิต​ที่​นา​สนใจ​อยาง​แนนอน​ใน​อนาคต​”

สําหรับ​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 10 ตุลา​คม​ จะ​ได​พบ​กับ TikTok LIVE โดย​ ดร​.​ ที​โด​รส​ อัด​ฮา​นอ​ม กีบ​รี​เยซุส ผู​อํานวย​การ​ใหญ

ของ WHO พรอม​กับ​ผูนําระดับ​โลก​ เซ​เลบ​ริ​ตีช้ื่อ​ดัง​ และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​จิต​ ที่​จะ​มา​รวม​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ​วิธี

การ​ที่​จะ​ปรับปรุง​สุขภาพ​จิต​ให​ดี​ขึ้น​ได​และ​วิธี​ที่​สามารถ​ทําได​โดย​รวม​ เพื่อ​ชวย​ให​แนใจ​วา​ ทุก​คน​จะ​มา​สามารถ​มี

แนวทาง​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​จิต​ให​มี​คุณภาพ​ได​โดย​กิจกรรม​จะ​ถาย​ทอด​สด TikTok LIVE จะ​เริ่ม​ขึ้น​ใน​เวลา​ 2​1.​00 น.​

ตาม​เวลา​ใน​ประเทศ​ไทย​ ผาน​ทาง​แอ​คเคา​น WHO (https://www.tiktok.com/@who) ซึ่ง​นอก​เหนือ​จาก TikTok

LIVE แลว​ ยัง​จะ​มี​การ​สรางสรรค​คลิป​วิดีโอ​สัน้ๆ​ ถึง​แนวทาง​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​จิต​ที่​นา​สน​ใจ​ และ​การ​สัมภาษณ

ความ​คิด​เห็น​ของ​เซ​เลบ​ริ​ตี ้ผูนําประ​เทศ​ และ​องคกร​ตางๆ​ เกี่ยว​กับ​ความ​คิด​เห็น​และ​ความ​มุง​มัน่​ใน​การ​รวม​เป็น​สวน



หน่ึง​ใน​การ​ผลัก​ดัน​วาระ​เรื่อง​สุขภาพ​จิต​ให​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ของ​ผูคน​ทัว่​โลก

“ปี​ 2​563 เป็น​ปี​ที่​เกิด​ความ​เปลี่ยนแปลง​กับ​ชีวิต​ของ​ผูคน​มาก​มาย​ ที่​ตาง​ตอง​เผชิญ​กับ​สถานการณ​แพร​ระบาด​ของ

COVID-19 ทําให​ผูคน​ทัว่​โลก​ตอง​กักตัว​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​แพร​ระบาด​ครัง้​น้ี​ จน​สง​ผล​ใหการ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ของ

ผูคน​เปลี่ยน​ไป​อยาง​สิน้​เชิง​” กลาว​โดย​ อา​รจุ​น ​นารา​ยาน Director of Trust and Safety ของ TikTok ประจําภูมิ

ภาค Asia Pacific “วัน​สุขภาพ​จิต​โลก​น้ี​จึง​มี​ความ​สําคัญ​เป็น​อยาง​มาก​ ใน​การ​จุด​ประกาย​และ​รณรงค​ให​ผูคน​ได​เกิด

การ​รับ​รู​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ ดวย​การ​สนับสนุน​ให​เกิด​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ผูคน​ผาน​แพ​ลตฟอรม TikTok ที่​มุง

มัน่​ใน​การ​สง​เสริม​การ​รับ​รู​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​และ​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​ให​แก​ผู​ใช​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​”

และ​สําหรับ​ใน​ประเทศ​ไทย TikTok ได​เดิน​หน า​ภารกิจ​ให​ความ​รู​เรื่อง​สุขภาพ​จิต​ ดวย​การ​จับ​มือ​กับ​กรม​สุขภาพ​จิต​

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ เปิด​บัญชี​ทางการ​บน​แพ​ลตฟอรม TikTok ใน​ชื่อ @thaidmh

(https://vt.tiktok.com/ZSuvMrjn/) โดย​มี​จุด​ประสงค​เพื่อ​ใช​เป็น​ชอง​ทางใน​การ​เผย​แพร​ขอมูล​ตางๆ​ ที่​เกี่ยว​กับ​การ

ดูแล​สุขภาพ​จิต​ไป​ยัง​กลุม​คน​รุน​ใหม​ผาน​การ​ใช​คอน​เท​นตวิดีโอ​สัน้​ที่​กําลัง​เป็น​ที่​นิยม​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​สามารถ​กด

ติดตาม​และ​เขา​ชม​คอน​เท​นตได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี

TikTok เชื่อ​มัน่​ใน​เรื่อง​การ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​สง​เสริม​และ​ให​ความ​รู​ดาน​สุขภาพ​จิต​แก​ผูคน​ทัว่​โลก​ โดย​บน​แพ

ลตฟอรม TikTok ได​มี​โหม​ด “Digital Wellbeing หรือ​ สุข​ภาวะ​ดิจิทัล​” ซึ่ง​ชวย​ใน​การ​สง​เสริม​สภาพ​แวดลอม​ที่​ดี

และ​ปลอดภัย​ใน​การ​ใช​แพลตฟอรม​ผาน​ฟีเจอร​ตางๆ​ เชน Screen Time Management (การ​ควบคุม​ระยะ​เวลา​การ

ใช​แพลตฟอรม​) และ Restricted Mode (การ​จํากัด​เน้ือหา​ที่​อาจ​ไม​เหมาะ​สม​) รวม​ไป​ถึง​ฟีเจอร​ใน​การ​ตัง้​คา​ความ

เป็น​สวน​ตัว​และ​ความ​ปลอดภัย​ที่​ครอบคลุม​ของ TikTok ยัง​ชวย​ให​ผู​ใช​สามารถ​ควบคุม​และ​ตัดสิน​ใจ​ได​วา​ ใคร​จะ

สามารถ​ติดตาม​พวก​เขา​ รวม​ถึง​การ​สง​ขอ​ความ​ และ​การ​ตอบ​รับ​ใดๆ​ ได​ เพื่อ​ป องกัน​ความ​เป็น​สวน​ตัว​และ​หลีก​เลี่ยง

การ​เขา​ถึงที่​ไม​ตอง​การ​ได


