
The LAB เปิด​ประตู​สู​การ​คนหา​ความ​เป็น​นักกีฬา​ใน

ตัว​คุณ​กับ​สตู​ดิโอ​ออก​กําลัง​กาย​แหง​ใหม​ใจกลาง​กรุง

เทพ​ฯ

11 กันยายน​ 2​556 กรุง​เทพ​ฯ – The LAB สถาน​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ภาย​ใต​แนวคิด​ใหม​ใจกลาง​กรุง​เทพ​ฯ ยืนยัน

ความ​สําเร็จ​ครัง้​ใหญ​ดวย​การ​ประกาศ​เปิด​สตู​ดิโอ​ออก​กําลัง​กาย​สุด​ทัน​สมัย​แหง​ใหม​บน​ชัน้​ 2​ ตึก​อา​รเอ​สยู​ หัว​มุม​ถนน

สุขุม​วิ​ท 31 หาง​จาก​สถานี​บีที​เอ​สพรอม​พง​ษเพียง​ 2​ นาที​เทา​นัน้

จาก​ความ​สําเร็จ​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ของ​สตู​ดิโอ​ออก​กําลัง​กาย​แหง​แรก​บน​ชัน้​ 3 The LAB ได​ประกาศ​ฉลอง​การ​เปิด​ตัว​ครัง้​ใหม

ใหญ​กวา​เกา​บน​ตึก​เดียวกัน​โดย​นําเสนอ​พื้นที่​กวาง​ถึง​เกือบ​ 500 ตาราง​เมตร​ เพื่อ​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย

และ​ความ​สนุก​ถึง​ขีด​สุด​ของ​เหลา​ลูก​คา

 

นอกจาก​นัน้​ดวย​การ​คัด​สรร​อุปกรณ​ซึ่ง​ได​ชื่อ​วา​เป็น​สุด​ยอด​แหง​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​เขา​มา​เสริม​ใน​สตู​ดิโอ​แหง​ใหม​

อาทิ​เชน Olympic bars, dumbbells, kettlebells, TRX suspension trainers, ViPR, Free Form, Big Tyres,

ceiling ropes และ gymnastic rings ยัง​ทําให​ครู​ฝึกสอน​ของ The LAB สามารถ​ใช​อุปกรณ​ดัง​กลาว​เพื่อ​ออกแบบ

โปรแกรม​ให​เหมาะ​สม​กับ​แตละ​บุคคล​ยิ่ง​ขึ้น​ ทัง้​ใน​ดาน​ความ​แข็ง​แรง​ การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​เขม​ขน​สูง (high

intensity intervals) การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​บริหาร​กลาม​เน้ือ​ลําตัว (core stability) การ​ออก​กําลัง​กาย​เพิ่ม​พิสัย​การ

เคลื่อนไหว​ได​อยาง​ถูก​ตองการ​ฝึก​ความ​รวดเร็ว​คลอง​ตัว (increased range and correctional movement)  และ

การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​ลด​น้ําหนัก​ให​คุณ​รูสึก​สนุก​ไป​กับ​ทุก​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย

 

The LAB มี​แผน​ใช​สตู​ดิโอ​แหง​ใหม​น้ี​สําหรับ​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​กลุม​ พ​รอม​นําเสนอ​คลาส​และ​เวลา​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

เพื่อ​อํานวย​ความ​สะดวก​แก​ผู​รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ขณะ​ที่​สตู​ดิโอ​แหง​แรก​จะ​ใช​เป็น​สถาน​ที่​ฝึกสอน​คลาส​สวน​ตัว​และ

คลาส​สําหรับ​เพื่อน​คูหู​และ​คน​รู​ใจ

 

มร​.​ ริ​ชา​รด โค​เฮ​น ​เจา​ของ​ The LAB เทรนเนอร​สวน​ตัว​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​ความ​แข็ง​แรง​และ

การ​ปรับ​สภาพ​ และ​มาสเตอร​เทรนเนอร​ดาน​การ​บําบัด​ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​ กลาว​วา​ “ผม​ฝัน​มา​ตลอด​วา​จะ​เปิด​สถาน​ที่​ออก

https://www.thaimediapr.com/the-lab-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/the-lab-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/the-lab-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/the-lab-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%b9%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%84/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/09/RESIZE_SET-UP_THE-LAB_0013.jpg


กําลัง​กาย​ภาย​ใต​แนวคิด​ใหม​ใน​กรุงเทพฯ​และ​ความ​ฝัน​นัน้​ก็​กลาย​มา​เป็น​ความ​จริง​แลว​ โดย​หน่ึง​ปี​ให​หลัง​จาก

ที่ทําการ​เปิด​ The LAB สาขา​แรก​ ผม​ยินดี​อยาง​ยิ่ง​ที่​จะ​ประกาศ​ให​ทราบ​วา​สตู​ดิโอ​แหง​ใหม​ของ​ The LAB พ​รอม

เปิด​ให​บริการ​ทุก​ทาน​แล​ว

 

ที่​ The LAB เรา​มี​กลุม​เครือ​ขาย​อัน​ยอด​เยี่ยม​ตัง้แต​พนักงาน​ไป​จนถึง​ลูกคา​และ​ทุก​คน​ก็​ลวน​มี​เป า​หมาย​ใน​สิ่ง​เดียว

กัน

 

ผม​ขอ​ขอบคุณ​ครู​ฝึกสอน​และ​พนักงาน​ทุก​คน​ที่​ The LAB สําหรับ​ความ​ทุมเท​ใน​การ​ทํางาน​และ​ทุก​แรง​สนับสนุน

จาก​ลูกคา​ซึ่ง​ถือ​เป็น​สิ่ง​ลํ้าคา​อยาง​มาก​”

 

The LAB จะ​นําคุณ​สู​ประสบการณ​การ​ออก​กําลัง​กาย​แนว​ใหม​กับ​นวัตกรรม​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ทัน​สมัย​ที่สุด​ใน​กรุง​เทพ

ฯ

 

ขอ​ตอนรับ​คุณ​เขา​สู​มหัศจรรย​แหง​โลก​กีฬา​ มา​ฟิต​พรอม​ไป​กับ​เรา​ที่​ The LAB!

 

ติดตอ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 02-662-1618 หรือ​ www.tbtlab.com

http://www.tbtlab.com/

