
The LAB เปิดประตูสูการคนหาความเป็นนักกีฬาใน

ตัวคุณกับสตูดิโอออกกําลังกายแหงใหมใจกลางกรุง

เทพฯ

11 กันยายน 2556 กรุงเทพฯ – The LAB สถานที่ออกกําลังกายภายใตแนวคิดใหมใจกลางกรุงเทพฯ ยืนยัน

ความสําเร็จครัง้ใหญดวยการประกาศเปิดสตูดิโอออกกําลังกายสุดทันสมัยแหงใหมบนชัน้ 2 ตึกอารเอสยู หัวมุมถนน

สุขุมวิท 31 หางจากสถานีบีทีเอสพรอมพงษเพียง 2 นาทีเทานัน้

จากความสําเร็จที่ยิ่งใหญของสตูดิโอออกกําลังกายแหงแรกบนชัน้ 3 The LAB ไดประกาศฉลองการเปิดตัวครัง้ใหม

ใหญกวาเกาบนตึกเดียวกันโดยนําเสนอพื้นที่กวางถึงเกือบ 500 ตารางเมตร เพื่อประสิทธิภาพในการออกกําลังกาย

และความสนุกถึงขีดสุดของเหลาลูกคา

 

นอกจากนัน้ดวยการคัดสรรอุปกรณซึ่งไดชื่อวาเป็นสุดยอดแหงเครื่องออกกําลังกายเขามาเสริมในสตูดิโอแหงใหม

อาทิเชน Olympic bars, dumbbells, kettlebells, TRX suspension trainers, ViPR, Free Form, Big Tyres,

ceiling ropes และ gymnastic rings ยังทําใหครูฝึกสอนของ The LAB สามารถใชอุปกรณดังกลาวเพื่อออกแบบ

โปรแกรมใหเหมาะสมกับแตละบุคคลยิ่งขึ้น ทัง้ในดานความแข็งแรง การออกกําลังกายแบบเขมขนสูง (high

intensity intervals) การออกกําลังกายเพื่อบริหารกลามเน้ือลําตัว (core stability) การออกกําลังกายเพิ่มพิสัยการ

เคลื่อนไหวไดอยางถูกตองการฝึกความรวดเร็วคลองตัว (increased range and correctional movement)  และ

การออกกําลังกายเพื่อลดน้ําหนักใหคุณรูสึกสนุกไปกับทุกการเคลื่อนไหวของรางกาย

 

The LAB มีแผนใชสตูดิโอแหงใหมน้ีสําหรับคลาสออกกําลังกายแบบกลุม พรอมนําเสนอคลาสและเวลามากยิ่งขึ้น

เพื่ออํานวยความสะดวกแกผูรักการออกกําลังกาย ขณะที่สตูดิโอแหงแรกจะใชเป็นสถานที่ฝึกสอนคลาสสวนตัวและ

คลาสสําหรับเพื่อนคูหูและคนรูใจ

 

มร. ริชารด โคเฮน เจาของ The LAB เทรนเนอรสวนตัว ผูเชี่ยวชาญดานการออกกําลังกายเพื่อความแข็งแรงและ

การปรับสภาพ และมาสเตอรเทรนเนอรดานการบําบัดฟ้ืนฟูสุขภาพ กลาววา “ผมฝันมาตลอดวาจะเปิดสถานที่ออก
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กําลังกายภายใตแนวคิดใหมในกรุงเทพฯและความฝันนัน้ก็กลายมาเป็นความจริงแลว โดยหน่ึงปีใหหลังจาก

ที่ทําการเปิด The LAB สาขาแรก ผมยินดีอยางยิ่งที่จะประกาศใหทราบวาสตูดิโอแหงใหมของ The LAB พรอม

เปิดใหบริการทุกทานแลว

 

ที่ The LAB เรามีกลุมเครือขายอันยอดเยี่ยมตัง้แตพนักงานไปจนถึงลูกคาและทุกคนก็ลวนมีเป าหมายในสิ่งเดียว

กัน

 

ผมขอขอบคุณครูฝึกสอนและพนักงานทุกคนที่ The LAB สําหรับความทุมเทในการทํางานและทุกแรงสนับสนุน

จากลูกคาซึ่งถือเป็นสิ่งลํ้าคาอยางมาก”

 

The LAB จะนําคุณสูประสบการณการออกกําลังกายแนวใหมกับนวัตกรรมออกกําลังกายที่ทันสมัยที่สุดในกรุงเทพ

ฯ

 

ขอตอนรับคุณเขาสูมหัศจรรยแหงโลกกีฬา มาฟิตพรอมไปกับเราที่ The LAB!

 

ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-662-1618 หรือ www.tbtlab.com

http://www.tbtlab.com/

