
The LAB เปิด​ตัว​สาขา​ใหม​อยาง​ยิ่ง​ใหญ​ พ​รอม​ให

คุณ​สัมผัส​ประสบการณ ​การ​ออก​กําลัง​กาย​แนว​ใหม

เพิ่ม​ความ​ฟิต​ทุก​สัดสวน​ใน​พืน้ที่​ใจกลาง​กรุง​เทพ​ฯ

ผาน​ไป​เป็น​ที่​เรียบรอย​แลว​กับ​ปารตี้​ฉลอง​การ​เปิด​ตัว​สตู​ดิโอ​แหง​ใหม​สุด​ยิ่ง​ใหญ​ของ​ The LAB สถาน​ที่​ออก​กําลัง

กาย​ภาย​ใต​แนวคิด​ใหม​ใจกลาง​กรุง​เทพ​ฯ ซึ่ง​จัด​ขึ้น​เมื่อ​วัน​ที่​ 12 กันยายน​ พ​.​ศ.​2556 ทามกลาง​แขก​ผู​มี​เกียรติ​และ

เหลา​เซ​เลบ​ริ​ตีท้ี่​พก​พา​ความ​ครื้นเครง​มา​รวม​งาน​กัน​อยาง​คับคัง่​ พ​รอม​เต็ม​อิ่ม​กับ​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​เลิศ​รส​ คู​ไป​กับ

เสียง​เพลง​ตลอด​งา​น ​ณ ชัน้​ 2​ ตึก​อา​รเอ​สยู​ หัว​มุม​ถนน​สุขุม​วิ​ท 31 เพียง​ 2​ นาที​จาก​สถานี​บีที​เอ​สพรอม​พง​ษเทา​นัน้

ดวย​การ​คัด​สรร​อุปกรณ​ซึ่ง​ได​ชื่อ​วา​เป็น​สุด​ยอด​แหง​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​เขา​มา​เสริม​ใน​สตู​ดิโอ​แหง​ใหม​ อาทิ​เชน
Olympic bars, dumbbells, kettlebells, TRX suspension trainers, ViPR, Free Form,Big Tyres, ceiling
ropes และ gymnastic rings ยัง​ทําให​ครู​ฝึกสอน​ของ The LAB สามารถ​ใช​อุปกรณ​ดัง​กลาว​เพื่อ​ออกแบบ​โปรแกรม

ให​เหมาะ​สม​กับ​แตละ​บุคคล​ยิ่ง​ขึ้น​ ทัง้​ใน​ดาน​ความ​แข็ง​แรง​ การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​เขม​ขน​สูง (high intensity

intervals) การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​บริหาร​กลาม​เน้ือ​ลําตัว (core stability) การ​ออก​กําลัง​กาย​เพิ่ม​พิสัย​การ​เคลื่อนไหว

ได​อยาง​ถูก​ตองการ​ฝึก​ความ​รวดเร็ว​คลอง​ตัว (increased range and correctional movement)  และ​การ​ออก

กําลัง​กาย​เพื่อ​ลด​น้ําหนัก​ให​คุณ​รูสึก​สนุก​ไป​กับ​ทุก​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย

 

คําบรรยาย​ภาพ: ภาพ​บร​รยา​กาศสตู​ดิโอ​ออก​กําลัง​กาย​แหง​ใหม​ของ​ The LAB บน​ชัน้​ 2​ ตึก​อา​รเอ​สยู​ หัว​มุม​ถนน

สุขุม​วิ​ท 31

 

ขอ​ตอนรับ​คุณ​เขา​สู​มหัศจรรย​แหง​โลก​กีฬา​มา​ฟิต​พรอม​ไป​กับ​เรา​ที่The LAB!

 

ติดตอ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 02-662-1618 หรือ​ www.tbtlab.com
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