
The LAB เปิดตัวสาขาใหมอยางยิ่งใหญ พรอมให

คุณสัมผัสประสบการณ การออกกําลังกายแนวใหม

เพิ่มความฟิตทุกสัดสวนในพืน้ที่ใจกลางกรุงเทพฯ

ผานไปเป็นที่เรียบรอยแลวกับปารตี้ฉลองการเปิดตัวสตูดิโอแหงใหมสุดยิ่งใหญของ The LAB สถานที่ออกกําลัง

กายภายใตแนวคิดใหมใจกลางกรุงเทพฯ ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 12 กันยายน พ.ศ.2556 ทามกลางแขกผูมีเกียรติและ

เหลาเซเลบริตีท้ี่พกพาความครื้นเครงมารวมงานกันอยางคับคัง่ พรอมเต็มอิ่มกับอาหารและเครื่องดื่มเลิศรส คูไปกับ

เสียงเพลงตลอดงาน ณ ชัน้ 2 ตึกอารเอสยู หัวมุมถนนสุขุมวิท 31 เพียง 2 นาทีจากสถานีบีทีเอสพรอมพงษเทานัน้

ดวยการคัดสรรอุปกรณซึ่งไดชื่อวาเป็นสุดยอดแหงเครื่องออกกําลังกายเขามาเสริมในสตูดิโอแหงใหม อาทิเชน
Olympic bars, dumbbells, kettlebells, TRX suspension trainers, ViPR, Free Form,Big Tyres, ceiling
ropes และ gymnastic rings ยังทําใหครูฝึกสอนของ The LAB สามารถใชอุปกรณดังกลาวเพื่อออกแบบโปรแกรม

ใหเหมาะสมกับแตละบุคคลยิ่งขึ้น ทัง้ในดานความแข็งแรง การออกกําลังกายแบบเขมขนสูง (high intensity

intervals) การออกกําลังกายเพื่อบริหารกลามเน้ือลําตัว (core stability) การออกกําลังกายเพิ่มพิสัยการเคลื่อนไหว

ไดอยางถูกตองการฝึกความรวดเร็วคลองตัว (increased range and correctional movement)  และการออก

กําลังกายเพื่อลดน้ําหนักใหคุณรูสึกสนุกไปกับทุกการเคลื่อนไหวของรางกาย

 

คําบรรยายภาพ: ภาพบรรยากาศสตูดิโอออกกําลังกายแหงใหมของ The LAB บนชัน้ 2 ตึกอารเอสยู หัวมุมถนน

สุขุมวิท 31

 

ขอตอนรับคุณเขาสูมหัศจรรยแหงโลกกีฬามาฟิตพรอมไปกับเราที่The LAB!

 

ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-662-1618 หรือ www.tbtlab.com
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