
The LAB เปิดตัวดวยความสําเร็จอยางลนหลาม พ

รอมทาใหคุณสัมผัสประสบการณ การออกกําลังกาย

แนวใหมเพิ่มความฟิตทุกสัดสวน

ผานไปเป็นที่เรียบรอยแลวกับปารตี้ฉลองการเปิดตัวสุดยิ่งใหญของ The LAB สถานที่ออกกําลังกายภายใตแนวคิด

ใหมใจกลางกรุงเทพฯ ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ.2555 ทามกลางแขกผูมีเกียรติที่พกพาความครื้นเครงมา

รวมงานกันอยางคับคัง่ พรอมเต็มอิ่มกับการแสดงสดอันตื่นเตนเราใจ เกมการแขงขันเพื่อชิงของรางวัล อาหารและ

เครื่องดื่มเลิศรส คลอคูเสียงเพลงตลอดงาน ณ ชัน้ 3 ตึกอารเอสยู หัวมุมถนนสุขุมวิท 31 เพียง 2 นาทีจากสถานี

บีทีเอสพรอมพงษ

 

The LAB นําเสนอระบบการออกกําลังกายลํ้าสมัยสําหรับบุคคลที่ชื่นชอบการออกกําลังกายและผูที่อยากจะเปลี่ยน

ไลฟ สไตลของตัวเอง โดยสตูดิโอของ The LAB ไดรวมเอาอุปกรณซึ่งไดชื่อวาเป็นสุดยอดแหงอุปกรณออกกําลัง

กาย เชน olympic bars, dumbbells, kettlebells, TRX suspension trainers, ViPR, free form รวมไปถึง big

tyre, ceiling ropes และ gymnastic rings มารวมไวที่น่ีที่เดียว ครูฝึกสอนของ The LAB มีความเชี่ยวชาญใน

การใชอุปกรณเพื่อออกแบบโปรแกรมใหเหมาะสมกับแตละบุคคลทัง้ดานความแข็งแรง การออกกําลังกายแบบเขม

ขนสูง (high intensity intervals) การออกกําลังกายเพื่อบริหารกลามเน้ือลําตัว (core stability) การออกกําลังกาย

เพิ่มพิสัยการเคลื่อนไหวไดอยางถูกตอง (correctional movement) การฝึกความรวดเร็วคลองตัวและการออกกําลัง

กายเพื่อลดน้ําหนัก ใหคุณรูสึกสนุกไปกับทุกการเคลื่อนไหวของรางกาย

 

ขอตอนรับคุณเขาสูมหัศจรรยแหงโลกกีฬา มาฟิตพรอมไปกับเราที่ The LAB!

 

ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-662-1618 หรือ www.tbtlab.com
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