
The LAB มอบแพ็คเกจคริสมาสตสุดพิเศษเพื่อ

ตอนรับเทศกาลแหงความสุขของคุณและครอบครัว

The LAB สถานที่ออกกําลังกายภายใตแนวคิดใหมใจกลางกรุงเทพฯ ณ ชัน้ 3 ตึกอารเอสยู หัวมุมถนนสุขุมวิท 31

พรอมมอบของขวัญแหงสุขภาพใหคุณและครอบครัวสุดที่รักตอนรับเทศกาลอันอบอวลดวยความสุขกับ

“Christmas Bundle Package” ดังตอไปน้ี

· One-Month Bundle ราคา 8,600 บาท (ประหยัดถึง 2,900 บาท): เริ่มตนกับคลาสออกกําลังกาย

แบบตัวตอตัวเพื่อบริหารกลามเน้ือลําตัว ปรับเทคนิคการออกกําลังกายและการเคลื่อนไหวใหถูกตอง ควบคู

กับการประเมินสมรรถภาพผูออกกําลังกาย ตามดวยคลาสออกกําลังกายแบบกลุม 3 ครัง้ตอสัปดาหเป็นเวลา

1 เดือน กอนปิดทายกับคลาสออกกําลังกายแบบตัวตอตัวพรอมการประเมินสมรรถภาพเพื่อดูผลลัพธในการ

ออกกําลังกายของคุณ รับฟรีเสื้อยืดสุดเทหจาก The LAB

Six Pack Package ราคา 15,800 บาท (ประหยัดถึง 3,700 บาท):: คลาสออกกําลังกายแบบตัวตอ

ตัว 1 ครัง้และคลาสออกกําลังกายแบบกลุมอีก 2 ครัง้ตอสัปดาห (รวมเวลาทัง้สิน้ 6 สัปดาห) รับฟรีเสื้อยืดสุด

เทหจาก The LAB

Special 3-month LAB Rats ราคา 10,000 บาท (ประหยัดถึง 4,700 บาท): คลาสออกกําลังกาย

แบบกลุม 2 ครัง้ตอสัปดาห (รวมเวลาทัง้สิน้ 3 เดือน) รับฟรีเสื้อยืดสุดเทหจาก The LAB

** หามพลาด! ซือ้แพ็คเกจสุดพิเศษไดแลวที่ The LAB จนถึงปลายเดือนธันวาคมนี้เทานัน้ **

สตูดิโอของ The LAB ไดรวมเอาอุปกรณซึ่งไดชื่อวาเป็นสุดยอดแหงเครื่องออกกําลังกาย เชน olympic bars 

dumbbells  kettlebells  TRX suspension trainers  ViPR free motion รวมไปถึง big tyre  ceiling ropes

และ gymnastic rings มารวมไวที่น่ีที่เดียว ครูฝึกสอนของ the LAB มีความเชี่ยวชาญดานการใชอุปกรณเพื่อ

ออกแบบโปรแกรมใหเหมาะสมกับแตละบุคคล ทัง้ในดานความแข็งแรง การออกกําลังกายแบบเขมขนสูง (high

intensity intervals) การออกกําลังกายเพื่อบริหารกลามเน้ือลําตัว (core stability) การออกกําลังกายเพิ่มพิสัยการ

เคลื่อนไหวไดอยางถูกตอง การฝึกความรวดเร็วคลองตัว และการออกกําลังกายเพื่อลดน้ําหนัก ใหคุณรูสึกสนุกไปกับ

ทุกการเคลื่อนไหวของรางกาย

 

ขอตอนรับคุณเขาสูมหัศจรรยแหงโลกกีฬา มาฟิตพรอมไปกับเราที่ The LAB!
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