
The LAB ฉลอง​เปิด​ตัวอยาง​ยิ่ง​ใหญ​ ทา​ให​คุณ​สัมผัส

ประสบการณ ​การ​ออก​กําลัง​กาย​แนว​ใหม​เพิ่ม​ความ

ฟิต​ทุก​สัด​สวน

24 สิงหาคม​ 2​555 กรุง​เทพ​ฯ – วัน​น้ี The LAB สถาน​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ภาย​ใต​แนวคิด​ใหม​ใจกลาง​กรุง​เทพ​ฯ

ฉลอง​เปิด​ตัวอยาง​ยิ่ง​ใหญ​ทามกลาง​บรรยากาศ​แหง​ความ​ครื้นเครง​ พ​รอม​การ​แสดง​สด​สุด​ตื่น​เตน​ เกม​การ​แขงขัน​เพื่อ

ชิง​ของ​รางวัล​ อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​เลิศ​รส​ คลอ​คู​ไป​กับ​เสียง​เพลง​ตลอด​งา​น ​ณ ชัน้​ 3 ตึก​อา​รเอ​สยู​ หัว​มุม​ถนน​สุขุม​วิ

ท 31 เพียง​ 2​ นาที​จาก​สถานี​บีที​เอ​สพรอม​พง​ษ

The LAB นําเสนอ​ระบบ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ลํ้าสมัย​สําหรับ​บุคคล​ที่​ชื่น​ชอบ​การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​ผู​ที่​อยาก​จะ​เปลี่ยน

ไลฟ ​สไตล​ของ​ตัว​เอง​ โดย​สตู​ดิโอ​ของ​ The LAB ได​รวม​เอา​อุปกรณ​ซึ่ง​ได​ชื่อ​วา​เป็น​สุด​ยอด​แหง​อุปกรณ​ออก​กําลัง

กาย​ เชน olympic bars, dumbbells, kettlebells, TRX suspension trainers, ViPR, free form รวม​ไป​ถึง big

tyre, ceiling ropes และ gymnastic rings มา​รวม​ไว​ที่​น่ี​ที่​เดียว​ ครู​ฝึกสอน​ของ​ The LAB มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ใน

การ​ใช​อุปกรณ​เพื่อ​ออกแบบ​โปรแกรม​ให​เหมาะ​สม​กับ​แตละ​บุคคล​ทัง้​ดาน​ความ​แข็ง​แรง​ การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​เขม

ขน​สูง (high intensity intervals) การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​บริหาร​กลาม​เน้ือ​ลําตัว (core stability) การ​ออก​กําลัง​กาย

เพิ่ม​พิสัย​การ​เคลื่อนไหว​ได​อยาง​ถูก​ตอ​ง (correctional movement) การ​ฝึก​ความ​รวดเร็ว​คลอง​ตัว​และ​การ​ออก​กําลัง

กาย​เพื่อ​ลด​น้ําหนัก​ ให​คุณ​รูสึก​สนุก​ไป​กับ​ทุก​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย

The LAB แตก​ตาง​จาก​สถาน​ที่​ออก​กําลัง​กาย​แหง​อื่น​ใน​กรุง​เทพ​ฯ เน่ืองจาก​มี​พื้นที่​กวาง​ขวาง​เพดาน​สูง​และ

โครงสราง​แนว​อิน​ดัสเท​รี​ยล​ที่​โดด​เดน​เป็น​เอก​ลักษณ​ เหมาะ​สําหรับ​เป็น​สถาน​ที่​ออก​กําลัง​กาย​แหง​อุดมคติ​ของ​คุณ

 

มร​.​ ริ​ชา​รด โค​เฮ​น ​เจา​ของ​ The LAB เทรนเนอร​สวน​ตัว​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​ความ​แข็ง​แรง​และ

การ​ปรับ​สภาพ​ และ​มาสเตอร​เทรนเนอร​ดาน​การ​บําบัด​ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​ กลาว​วา​ “แนวคิด​ของ​เรา​ก็​คือ​ให​บริการ​เทรน​น่ิง

แบบ​สวน​ตัว​หรือ​คลาส​เล็กๆ​ ภาย​ใต​การ​ออกแบบ​และ​ดูแล​ของ​เทรนเนอร​ผู​เชี่ยวชาญ​และ​เลือก​ใช​ระบบ​การ​ออก​กําลัง

กาย​ใหม​ลาสุด​แทนที่​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​ขนาด​ใหญ​ที่​มี​ให​เห็น​ทัว่​ไป​ นอกจาก​น้ี​ใน​สวน Combat Zone สมาชิก​จะ​ได

รับ​การ​ฝึกสอน​จาก​เทรนเนอร​มวยไทย​ที่​มี​ประสบการณ​และ​ความ​เชี่ยวชาญ​สูง​”
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นอกจาก​นัน้​ The LAB ยัง​มี​การ​จัด​คาย​ฝึก​อบ​รม (boot camps) โปรแกรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ให​กับ​องคกร​หรือ

หนวย​งาน​ตางๆ (corporate fitness programs) และ​เวิรค​ช็อป​ฝึก​อบรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ประจําทุก​เดือน​เพื่อ​ให

สมาชิก​เรียน​รู​เทคนิค​การ​ออก​กําลัง​กาย​ได​อยาง​สมบูรณ​แบบ​ เลือก​ทาน​อาหาร​ถูก​หลัก​โภชนาการ​ พ​รอม​ทัง้​มี​ไลฟ

สไตล​ที่​ถูก​สุข​ลัก​ษณะ

 

The LAB จะ​นําคุณ​สู​ประสบการณ​การ​ออก​กําลัง​กาย​แนว​ใหม​กับ​นวัตกรรม​โปรแกรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ทัน​สมัย

ที่สุด​ใน​กรุง​เทพ​ฯ

 

ขอ​ตอนรับ​คุณ​เขา​สู​มหัศจรรย​แหง​โลก​กีฬา​ มา​ฟิต​พรอม​ไป​กับ​เรา​ที่​ The LAB!

 

ติดตอ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 02-662-1618 หรือ​ www.tbtlab.com

http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2012/08/THe-LAB_2.jpg
http://www.tbtlab.com/

