
The LAB ฉลองเปิดตัวอยางยิ่งใหญ ทาใหคุณสัมผัส

ประสบการณ การออกกําลังกายแนวใหมเพิ่มความ

ฟิตทุกสัดสวน

24 สิงหาคม 2555 กรุงเทพฯ – วันน้ี The LAB สถานที่ออกกําลังกายภายใตแนวคิดใหมใจกลางกรุงเทพฯ

ฉลองเปิดตัวอยางยิ่งใหญทามกลางบรรยากาศแหงความครื้นเครง พรอมการแสดงสดสุดตื่นเตน เกมการแขงขันเพื่อ

ชิงของรางวัล อาหารและเครื่องดื่มเลิศรส คลอคูไปกับเสียงเพลงตลอดงาน ณ ชัน้ 3 ตึกอารเอสยู หัวมุมถนนสุขุมวิ

ท 31 เพียง 2 นาทีจากสถานีบีทีเอสพรอมพงษ

The LAB นําเสนอระบบการออกกําลังกายลํ้าสมัยสําหรับบุคคลที่ชื่นชอบการออกกําลังกายและผูที่อยากจะเปลี่ยน

ไลฟ สไตลของตัวเอง โดยสตูดิโอของ The LAB ไดรวมเอาอุปกรณซึ่งไดชื่อวาเป็นสุดยอดแหงอุปกรณออกกําลัง

กาย เชน olympic bars, dumbbells, kettlebells, TRX suspension trainers, ViPR, free form รวมไปถึง big

tyre, ceiling ropes และ gymnastic rings มารวมไวที่น่ีที่เดียว ครูฝึกสอนของ The LAB มีความเชี่ยวชาญใน

การใชอุปกรณเพื่อออกแบบโปรแกรมใหเหมาะสมกับแตละบุคคลทัง้ดานความแข็งแรง การออกกําลังกายแบบเขม

ขนสูง (high intensity intervals) การออกกําลังกายเพื่อบริหารกลามเน้ือลําตัว (core stability) การออกกําลังกาย

เพิ่มพิสัยการเคลื่อนไหวไดอยางถูกตอง (correctional movement) การฝึกความรวดเร็วคลองตัวและการออกกําลัง

กายเพื่อลดน้ําหนัก ใหคุณรูสึกสนุกไปกับทุกการเคลื่อนไหวของรางกาย

The LAB แตกตางจากสถานที่ออกกําลังกายแหงอื่นในกรุงเทพฯ เน่ืองจากมีพื้นที่กวางขวางเพดานสูงและ

โครงสรางแนวอินดัสเทรียลที่โดดเดนเป็นเอกลักษณ เหมาะสําหรับเป็นสถานที่ออกกําลังกายแหงอุดมคติของคุณ

 

มร. ริชารด โคเฮน เจาของ The LAB เทรนเนอรสวนตัว ผูเชี่ยวชาญดานการออกกําลังกายเพื่อความแข็งแรงและ

การปรับสภาพ และมาสเตอรเทรนเนอรดานการบําบัดฟ้ืนฟูสุขภาพ กลาววา “แนวคิดของเราก็คือใหบริการเทรนน่ิง

แบบสวนตัวหรือคลาสเล็กๆ ภายใตการออกแบบและดูแลของเทรนเนอรผูเชี่ยวชาญและเลือกใชระบบการออกกําลัง

กายใหมลาสุดแทนที่เครื่องออกกําลังกายขนาดใหญที่มีใหเห็นทัว่ไป นอกจากน้ีในสวน Combat Zone สมาชิกจะได

รับการฝึกสอนจากเทรนเนอรมวยไทยที่มีประสบการณและความเชี่ยวชาญสูง”
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นอกจากนัน้ The LAB ยังมีการจัดคายฝึกอบรม (boot camps) โปรแกรมการออกกําลังกายใหกับองคกรหรือ

หนวยงานตางๆ (corporate fitness programs) และเวิรคช็อปฝึกอบรมการออกกําลังกายประจําทุกเดือนเพื่อให

สมาชิกเรียนรูเทคนิคการออกกําลังกายไดอยางสมบูรณแบบ เลือกทานอาหารถูกหลักโภชนาการ พรอมทัง้มีไลฟ

สไตลที่ถูกสุขลักษณะ

 

The LAB จะนําคุณสูประสบการณการออกกําลังกายแนวใหมกับนวัตกรรมโปรแกรมการออกกําลังกายที่ทันสมัย

ที่สุดในกรุงเทพฯ

 

ขอตอนรับคุณเขาสูมหัศจรรยแหงโลกกีฬา มาฟิตพรอมไปกับเราที่ The LAB!

 

ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-662-1618 หรือ www.tbtlab.com

http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2012/08/THe-LAB_2.jpg
http://www.tbtlab.com/

