
The LAB จัด​งานการ​กุศล​พรอม​คุณ​ชวน​ออก​กําลัง

กาย​มันส​จน​หยด​สุดทาย​รับ​วัน​สิน้​โลก​ “พรอม​หรือ​ยัง

กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​…กอน​กัลปาวสาน​”

เคย​คิด​ไหม​วา​จะ​ไป​ที่ไหน​เมื่อ​วัน​สุดทาย​ของ​ชีวิต​ใกล​มา​เยือ​น?? The LAB สถาน​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ภาย​ใต

แนวคิด​ใหม​ใจกลาง​กรุง​เทพ​ฯ ชวน​คุณ​รวม​คํ่าคืน​แหง​ความ​สนุก​ทา​คําพยา​กร​ณ “วัน​สิน้​โลก​” ใน​วัน​ที่​ 2​1

ธันวาคม​ 2​555 ตัง้​แต​ 18.​00 น.​ – 00.​00 น.​ ดวย​การ​ออก​กําลัง​กาย​สุด​เหวี่ยง​ พ​รอม​เติม​พลัง​ดวย​อา​หาร​

เครื่อง​ดื่ม​เลิศ​รส​ เคลา​คลอ​เพลง​ฮิต​จาก​ดี​เจ​ระดับ​เทพ​และ​อีก​หลาก​หลาย​ความ​สนุก​ซึ่ง​จัด​เต็ม​มา​เพื่อ​การ​กุศล​!      

มา​ทําให​ “วัน​สุดทาย​บน​โลก​” ของ​คุณ​คุม​คา​แบบ​สนุก​ลืม​โลก​กับ​เรา​! ณ ชัน้​ 3 ตึก​อา​รเอ​สยู​ หัว​มุม​ถนน​สุขุม​วิ​ท 31

เพียง​ 2​ นาที​จาก​สถานี​บีที​เอ​สพรอม​พง​ษ

 

บัตร​เขา​งาน​รา​คา​ 1,200 บาท​ มี​จําหนาย​แลว​วัน​น้ี​ที่ The LAB โดย​ราย​ได​ทัง้หมด​จะ​นําไป​บริจาค​เพื่อ​การ​กุ​ศล

 

ขอ​เชิญ​รวม​สนุก​รับ​วัน​สิน้​โลก​กับ​เรา​ใน:

 

 

สตู​ดิโอ​ของ​ The LAB ได​รวม​เอา​อุปกรณ​ซึ่ง​ได​ชื่อ​วา​เป็น​สุด​ยอด​แหง​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​ เชน olympic bars 

dumbbells  kettlebells  TRX suspension trainers  ViPR free motion รวม​ไป​ถึง big tyre  ceiling ropes

และ gymnastic rings มา​รวม​ไว​ที่​น่ี​ที่​เดียว​ ครู​ฝึกสอน​ของ the LAB มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ใช​อุปกรณ​เพื่อ

ออกแบบ​โปรแกรม​ให​เหมาะ​สม​กับ​แตละ​บุคคล​ ทัง้​ใน​ดาน​ความ​แข็ง​แรง​ การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​เขม​ขน​สูง (high

intensity intervals) การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​บริหาร​กลาม​เน้ือ​ลําตัว (core stability) การ​ออก​กําลัง​กาย​เพิ่ม​พิสัย​การ

เคลื่อนไหว​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ การ​ฝึก​ความ​รวดเร็ว​คลอง​ตัว​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​ลด​น้ําหนัก​ ให​คุณ​รูสึก​สนุก​ไป​กับ

ทุก​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย
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