
The LAB จัดงานการกุศลพรอมคุณชวนออกกําลัง

กายมันสจนหยดสุดทายรับวันสิน้โลก “พรอมหรือยัง

กับการออกกําลังกาย…กอนกัลปาวสาน”

เคยคิดไหมวาจะไปที่ไหนเมื่อวันสุดทายของชีวิตใกลมาเยือน?? The LAB สถานที่ออกกําลังกายภายใต

แนวคิดใหมใจกลางกรุงเทพฯ ชวนคุณรวมคํ่าคืนแหงความสนุกทาคําพยากรณ “วันสิน้โลก” ในวันที่ 21

ธันวาคม 2555 ตัง้แต 18.00 น. – 00.00 น. ดวยการออกกําลังกายสุดเหวี่ยง พรอมเติมพลังดวยอาหาร

เครื่องดื่มเลิศรส เคลาคลอเพลงฮิตจากดีเจระดับเทพและอีกหลากหลายความสนุกซึ่งจัดเต็มมาเพื่อการกุศล!      

มาทําให “วันสุดทายบนโลก” ของคุณคุมคาแบบสนุกลืมโลกกับเรา! ณ ชัน้ 3 ตึกอารเอสยู หัวมุมถนนสุขุมวิท 31

เพียง 2 นาทีจากสถานีบีทีเอสพรอมพงษ

 

บัตรเขางานราคา 1,200 บาท มีจําหนายแลววันน้ีที่ The LAB โดยรายไดทัง้หมดจะนําไปบริจาคเพื่อการกุศล

 

ขอเชิญรวมสนุกรับวันสิน้โลกกับเราใน:

 

 

สตูดิโอของ The LAB ไดรวมเอาอุปกรณซึ่งไดชื่อวาเป็นสุดยอดแหงเครื่องออกกําลังกาย เชน olympic bars 

dumbbells  kettlebells  TRX suspension trainers  ViPR free motion รวมไปถึง big tyre  ceiling ropes

และ gymnastic rings มารวมไวที่น่ีที่เดียว ครูฝึกสอนของ the LAB มีความเชี่ยวชาญดานการใชอุปกรณเพื่อ

ออกแบบโปรแกรมใหเหมาะสมกับแตละบุคคล ทัง้ในดานความแข็งแรง การออกกําลังกายแบบเขมขนสูง (high

intensity intervals) การออกกําลังกายเพื่อบริหารกลามเน้ือลําตัว (core stability) การออกกําลังกายเพิ่มพิสัยการ

เคลื่อนไหวไดอยางถูกตอง การฝึกความรวดเร็วคลองตัว และการออกกําลังกายเพื่อลดน้ําหนัก ใหคุณรูสึกสนุกไปกับ

ทุกการเคลื่อนไหวของรางกาย
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ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-662-1618 หรือ www.tbtlab.com


