
THAI POWERLIFTING FEDERATION จัดงานสง

เสริมกีฬายกน้ําหนักแบบปลอดยาครัง้แรกใน

ประเทศไทย

เลยน นอรตัน และ ฮอลลี่ แบกซเตอร สองนักยกน้ําหนักชัน้นํา ฟิตเนสโมเดลระดับโลกและคนดังบนโซเชียลมีเดีย

ที่มีผูติดตามจํานวนมาก กําหนดเดินทางมาเยือนประเทศไทยเพื่อนําเสนอการฝึกอบรมกีฬายกน้ําหนักดวยมาตรฐาน

ระดับสากลที่กรุงเทพฯ ซึ่งสนับสนุนโดย International Powerlifting Federation (IPF) เพื่อพัฒนาวงการแขงขัน

ยกน้ําหนักแบบปลอดสารกระตุนทัว่โลก โดยนําเสนอการฝึกฝนชุดพิเศษซึ่งแสดงใหเห็นถึงความแข็งแกรง การ

โฟกัสจุดตาง ๆ การสรางสมดุล และการทุมเทในการยกน้ําหนักแกกลุมผูที่สนใจกีฬายกน้ําหนักและฟิตเนสของเมือง

ไทยซึ่งมีการเติบโตเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองในปัจจุบัน โดยในวันที่ 28-29 เมษายน 2561 จะเป็นโปรแกรมการอบรม

ดานฟิตเนสและโภชนาการรอบพิเศษ และในวันที่ 30 เมษายน 2561 จะเป็นงานรอบสื่อมวลชนระดับวีไอพี ณ หอง

ประชุมใหญ โรงแรมแอสคอทท สาธร

จอหน คอยล วาที่ประธานกรรมการสมาพันธยกน้ําหนักไทย (Thai Powerlifting Federation-TPF) กลาวนําเสนอ

งานครัง้น้ีวา “กีฬายกน้ําหนักดึงดูดความสนใจของนักกีฬามาแลวทัว่โลก และเราตองการนําเสนอกีฬาอันนาตื่นเตน

น้ีสูประเทศไทยเพื่อแนะนําใหกับนักยกน้ําหนักรุนใหมในประเทศ เราเห็นวาในบางครัง้วงการยกน้ําหนักในเมืองไทย

ยังคงโนมเอียงไปตาม ‘แบบแผน’ ของการยกน้ําหนักแบบเดิม ๆ ที่เคยใชกันมากอนหน าน้ี นัน่คือความเชื่อที่วาการ

ใชยาเพื่อเพิ่มสมรรถภาพรางกายนับเป็นสิ่งจําเป็นเพื่อการบรรลุถึงผลงานที่ดีที่สุด หากแทที่จริง กีฬายกน้ําหนักซึ่ง

สนับสนุนโดย IPF ถือเป็นกีฬาที่ปลอดการใชยา 100% และน่ีถือเป็นหลักการสําคัญสําหรับทุกคนที่รวมแขงขันใน

กีฬาชนิดน้ี เราจึงตองการรณรงคใหผูที่รักการออกกําลังกาย นักยกน้ําหนัก และแฟนกีฬาทุกคนในประเทศไทย มา

รวมสัมผัสกับกีฬาที่ยอดเยี่ยมของเรา สนุกสนานไปกับการแสดงออกถึง ‘พละกําลังตามธรรมชาติ’ และคนพบ

สมรรถภาพที่ดีที่สุดของแตละคน ซึ่งถือเป็นสวนหน่ึงในการสนับสนุนวงการยกน้ําหนักไทยสูระดับสากลอยางแทจริง

”

กําหนดการจัดงาน

28 เมษายน 2561

ชวงเชา – ระบบการเผาผลาญพลังงานจากสารอาหารหลัก, สมดุลของพลังงาน, การคํานวณและการปรับเปลี่ยน

จํานวนแคลเลอรี่ในแตละวัน, อาหารกลางวัน และการฝึกอบรมดานโภชนาการ

ชวงบาย – การฝึกฝนยกน้ําหนัก ทาสควอทและเบนชเพรส

https://www.thaimediapr.com/thai-powerlifting-federation-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/thai-powerlifting-federation-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/thai-powerlifting-federation-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/thai-powerlifting-federation-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2/


29 เมษายน 2561

ชวงเชา – การสรางแนวคิด การโฟกัส แรงบันดาลใจ และแรงกระตุน, การแบงเวลาจัดโปรแกรม, การป องกันการ

บาดเจ็บและการพักฟ้ืน อาหารกลางวัน และการตอบขอซักถาม

ชวงบาย – การฝึกฝนยกน้ําหนัก ทาเดดลิฟต การหมุนเวียนโลหิต และทาบริหารบัน้ทาย

ชวงเย็น – นวดคอและไหล 15 นาที ที่กรีน ลีฟ สปา, รวมงานเลีย้งอาหารคํ่าระดับวีไอพีที่หองอาหารอัลโด และพิธี

มอบใบรับรองคุณวุฒิ

หากตองการสํารองที่นัง่ในการสัมมนาดานโภชนาการรอบเชาหรือรวมกิจกรรมทัง้ 2 วัน กรุณาติดตอ JCW Events

โทร. 02 686 1240

30 เมษายน 2561

งานรอบสื่อมวลชนและการสัมภาษณ (สื่อมวลชนจะไดรับบัตรเชิญและยืนยันการรวมงานทางอีเมล ผานทางวิวาลดี้

อินทิเกรเต็ด พับลิค รีเลชัน่ส)

###

เกี่ยวกับ Thai Powerlifting Federation (TPF)

การแขงขันยกน้ําหนักเป็นกีฬาที่เนนความแข็งแรงของรางกาย โดยเฉพาะการยกแบบเพาเวอรลิฟต ไดแก สควอท

เบนชเพรส และเดดลิฟต เริ่มเป็นที่ยอมรับมากขึ้นในฐานะการออกกําลังกายทาหลักเพื่อการพัฒนาความแข็งแกรง

ที่แทจริงของรางกายและเสริมสรางพลานามัยและสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงของผูคน การยกน้ําหนักในรูปแบบน้ี

เป็นกิจกรรมการฝึกฝนรางกายที่ไดรับความนิยมในศูนยออกกําลังกายทัว่โลก โดยชายและหญิงในทุกชวงอายุ

สามารถฝึกฝนและสนุกสนานกับกีฬาชนิดน้ีได นอกจากน้ี การยกแบบเพาเวอรลิฟตยังแสดงใหเห็นถึงประโยชนตอ

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพและการออกกําลังกายทัว่ไป ตลอดจนสามารถยกระดับสมรรถภาพของบุคคลในการ

เลนกีฬาและการประกอบกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อการสนุกสนานกับชีวิตไดอยางเต็มที่

TPF มีการดําเนินงานอยางจริงจังรวมกับ สมาพันธยกน้ําหนักสากล (IPF) และพันธมิตรและสมาคมกีฬาตาง ๆ เพื่อ

การเป็นองคกรระดับคุณภาพที่ดูแลรับผิดชอบนักกีฬาซึ่งใหความสําคัญกับการแขงขันที่ปลอดการใชยาบนมาตรฐาน

ระดับสูง


