
TCELS สานตอโครงการตอ “โครงการบริการฝัง

รากฟันเทียมสําหรับผูสูงอายุ” ชวยเหลือผูสูงอายุทั่ว

ประเทศ ที่สูญเสียฟันบดเคีย้ว ใหเขาถึงการรักษา

เสริมสรางคุณภาพที่ดีทัง้กายและใจ

เพราะ “ฟัน” คือ สิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต ชวยในการพูดใหออกเสียงชัดเจนขึ้น ชวยรักษาโครงสรางใบหน า ใหมี

ความกวาง ความยาว และความอิ่มของริมฝีปากใหสมดุลกันและการที่คนเรามี “ฟันแข็งแรง” เรียงสวย ขาวสะอาด

ยังสรางความมัน่ใจ ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี นอกจากน้ี “ฟัน” ยังมีหน าที่ในการบดเคีย้วอาหารตางๆ เพื่อไป

ชวยการเจริญเติบโตของรางกาย หากตองสูญเสีย “ฟัน” บางสวนไป ก็จะสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน

ลาสุด ศูนยความเป็นเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) สานตอโครงการบริการฝังรากฟันเทียมสําหรับผูสูง

อายุ จัดกิจกรรม “รักษฟัน” ตรวจสุขภาพชองปากฟรี เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตในการบดเคีย้วที่ดีสําหรับผูสูงวัย โดยตัง้

เป าจะชวยเหลือผูสูงอายุที่สูญเสียฟันบดเคีย้วใหไดปีละ 700 ราย เพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพชองปากและฟันที่ดีขึ้น

และนอกจากน้ียังเป็นเป็นการสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่ทรง

หวงใยประชาชนโดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีปัญหาเรื่องฟันและสุขภาพชองปากไมดี โดยมีพระกระแสรับสัง่วา “เวลาไมมี

ฟัน กินอะไรก็ไมอรอย ทําใหไมมีความสุข จิตใจไมสบาย รางกายก็ไมแข็งแรง”
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โดย นางสาวรัตนา วรปัสสุ รักษาการผูอํานวยการ โปรแกรมบริหารและพัฒนาเทคโนโลยีเครื่องมือแพทยและหุน

ยนตทางการแพทยขัน้สูง สังกัดศูนยความเป็นเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) กลาววา กิจกรรม “รักษ

ฟัน” จัดทําขึ้นเพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเขาถึงการรักษาฟันและปัญหาสุขภาพชองปาก เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตในการ

บดเคีย้วที่ดีสําหรับผูสูงวัย เน่ืองจาก “ฟัน” มีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิต ใชบดเคีย้วอาหาร หากฟันไมดี

หรือมีปัญหา ก็จะสงผลระยะยาวเรื่องสุขภาพ โดยครัง้น้ีไดเปิดโอกาสใหผูสูงอายุตัง้แต ๖๐ ปี ขึ้นไป จํานวน ๑๐๐

คน ที่มีปัญหาเรื่องฟันและประสบปัญหาสุขภาพชองปาก เขาตรวจสุขภาพชองปากไดฟรี โดยมีทีมแพทยผูเชี่ยวชาญ

พรอมใหคําแนะนําวิธีดูแลสุขภาพปากและชองฟันงายๆ ดวยตัวเอง

โดยในปี 2562 ตัง้เป าชวยเหลือใสรากฟันเทียมใหผูสูงอายุทัว่ประเทศ จํานวน 700 ราย ประมาณ 1,400 ราก ซึ่ง

รากฟันเทียมที่เรานํามาใสใหกับผูสูงอายุนัน้ เป็นนวัตกรรม “รากฟันเทียม” ที่

คิดคนและผลิตโดยคนไทย ซึ่งไดรับมาตรฐาน ISO คุณภาพเทียบเทากับ “รากฟัน” ที่นําเขาจากตางประเทศ ที่มี

ราคาสูงเริ่มตนที่ 50,000-100,000 บาท ซึ่ง “รากฟันเทียม” ที่ผลิตในประเทศไทยราคาเพียง 8,000 บาท แต

คุณภาพและมาตรฐานเทาเทียมสินคาที่นําเขาจากตางประเทศ

นางสาวรัตนา วรปัสสุ กลาวตอวา ปัญหาสุขภาพปากและฟัน ถือเป็นปัญหาที่คนไทยสวนใหญไมคอยใหความสําคัญ

กับเรื่องน้ีเทาไหร โดยเฉพาะผูสูงอายุมักคิดวาปัญหาเรื่องฟันเป็นเรื่องเล็กน อย เมื่อฟันหลุดหรือสึกก็ไมไดสนใจที่จะ

ไปรักษา สงผลกระทบตอการบดเคีย้วอาหาร และระบบยอยอาหาร ทําใหเกิดปัญหาเรื่องสุขภาพตางๆ ตามมา ซึ่งใน

ปัจจุบันผลสํารวจของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขทําใหทราบวา ปัจจุบันผูสูงอายุจํานวนกวา 30 ลานคน มี

ปัญหาการสูญเสียฟันบางสวนไป และอีก 10 ลานคน มีปัญหาฟันหลุดหมดปากตองใสฟันปลอม ดังนัน้ที่ผานมาจึง

พยายามผลักดันให “โครงการบริการฝังรากฟันเทียมสําหรับผูสูงอายุ” เขาสู “สปสช.” เพื่อใหประชาชนที่มีปัญหา

เรื่องการบดเคีย้วไดเขาถึงการรักษา เน่ืองจากการรักษารากฟัน ตองใชระยะเวลานาน ที่สําคัญคาใชจายคอนขางสูง

เมื่อเราคิดคนพัฒนา “รากฟันเทียม” ที่ดีและมีมาตรฐานเทียบเทาตางประเทศแลว นาจะเป็นประโยชนตอประชาชน

มากขึ้น

ทางดาน ผศ.ทพ.วินัย กิตติดําเกิง ผูเชี่ยวชาญดานงานวิจัยเชิงคลินิก โปรแกรมบริหารและพัฒนาเทคโนโลยีเครื่อง

มือแพทยและหุนยนตทางการแพทยขัน้สูง สังกัดศูนยความเป็นเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) กลาว

เพิ่มเติมวา จากขอมูลสวนใหญจะพบวา ผูสูงอายุในตางจังหวัดจะไมมีความรูและศึกษาขอมูลการดูแลรักษาสุขภาพ

ชองปาก เน่ืองจากสวนใหญตองทํางาน เพื่อหาเลีย้งครอบครัว จึงคิดวา “ไมมีฟัน” ก็ไมเป็นไร แตในความเป็นจริง

แลว “ฟัน” คือสิ่งที่สําคัญมาก นอกจากจะทําใหเรามีความมัน่ใจ ฟันยังชวยใหเราบดเคีย้วอาหาร เพื่อไปเลีย้งสวน

ตางๆ ของรางกาย เพราะฉะนัน้การมีสุขภาพฟันที่ดี สุขภาพรางกายก็จะดีตามไปดวย

ผศ.ทพ.วินัย กิตติดําเกิง กลาวปิดทายวา หลักการงายๆ ที่อยากแนะนําสําหรับผูสูงอายุ ก็คือ ควรตรวจสุขภาพชอง

ปากเป็นประจําทุกปี และรับบริการ สงเสริม ป องกัน รักษา รวมทัง้การใสฟันเทียมทดแทนฟันที่สูญเสียไป อยาง



เหมาะสม หมัน่ทําความสะอาดชองปากอยางสมํ่าเสมอ บวนปากหลังมื้ออาหารทุกครัง้ นอกจากน้ียังควรแปรงซอก

ฟัน รวมถึงทําความสะอาดดวยไหมขัดฟัน บริเวณเหนือเหงือกที่เป็นชองวางใหญๆ เพื่อสุขอนามัยที่ดีของฟันอีกดวย

สําหรับผูที่สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดไดที่ ๐๒-๕๖๔-๖๙๖๐-๑, หรือ www.adtec.or.th


