
SWIZER จัด Workshop ทําอาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ รวม

กับ​ ผู​เขา​รอบ​ 50 คน​สุด​ทาย​ เวที Miss Teen
Thailand 2016

SWIZER อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุขภาพ​แบรนด​ไทย​ ผู​คัด​สรร​และ​นําเขา​วัตถุดิบ​ที่​ดี​ที่สุด​จาก​ทัว่​โลก​ จัด​กิจ​กรร​ม

Workshop ทําอาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​กับ​น องๆ​ ผู​เขา​รอบ​ 50 คน​สุด​ทาย​ ผู​เขา​ประ​กวด Miss Teen Thailand 2016

หวัง​กระตุน​ให​วัย​ที​นตระหนัก​ถึง​การ​ดูแล​สุขภาพ​อยาง​ถูก​วิธี​ พ​รอม​ปลูก​ฝัง​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ที่​ดี​ตอ​ตัว​เอง​และ

ครอบครัว​อีก​ดวย

พญ.​วารี​รัตน​ โขม​ศิริ​ หรือ​ หมอ​รี​ ผู​บริหาร​ นี​โอ​ เลเซอร​ คลิ​นิ​ค และ​เจาของ​แบ​รน​ด ‘SWIZER’ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​

เรื่อง​ความ​สวย​พรอม​สุขภาพ​ดี​ กําลัง​เป็น​ที่​สนใจ​ของ​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ เรา​ใน​ฐานะ​แบรนด​ที่​ผลิต​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ที่

คัด​สรร Superfood ที่​ดี​ที่สุด​จาก​ทัว่​โลก​ ที่​ตอบ​โจทย​ทัง้​ความ​งาม​และ​สุข​ภาพ​ และ​ตรง​กับ Lifestyle ชีวิต​ที่​เรง​รีบ

ของ​คน​ยุค​ใหม​ จึง​เรง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ที่​จะ​เป็น​ประโยชน​กับ​เยาว​ชน​ โดย​กิจ​กรร​ม

Workshop ทําอาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ได​สอด​แทรก​เกร็ด​ความ​รู​ที่​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใชได​งาย​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เพราะ

อาหาร​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​สุขภาพ​ที่​ดี

ภายใน​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ ยัง​ได​เชิญ​ ชิง้-ก​นก​วรรณ​ อัศว​านุ​ชิต​ บลอก​เกอร​สาว​สุด​ฮอต​แหง​โลก​อา​หาร

ChingCanCooK (ชิง้แคน​คุก​) และ​เป็น​เจาของ​แฟน​เพจ Fashion on Food ที่​มี​ผู​ติดตาม​กวา​สาม​แสน​คน​ ได​รวม​ให

ความ​รู​และ​สาธิต​เมนู​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​งายๆ​ พ​รอม​ได​คุณ​ประโยชน​ที่​ครบ​ถวน​ไป​กับ Superfood จาก SWIZER

สําหรับ​เมนู​ที่​ทําประกอบ​ไป​ดวย​ 1.​ มัลติ​ อะมิ​โน​ มิกซ​ เมล็ด​เจี​ย สมูธตี ้และ​มิกซ​เบอ​รี่​, 2.​ สลัด​น้ําใส FAB ผสม

เมล็ด​เจี​ยและ​ 3.​ วุน​กาแฟ​อา​รา​บิ​กา ผสม​อา​ซา​อิเบอ​รี​และ​เมล็ด​เจี​ย ซึ่ง​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​เหลา​น องๆ​ ผู​เขา​ประ

กวด Miss Teen Thailand 2016 กัน​เป็น​อยาง​มาก

แบ​รน​ด SWIZER ยัง​คง​มุง​มัน่​เดิน​หน า​คนควา​วิจัย​ใน​การ​คัด​สรร​ผลิต​ภัณฑ Superfood ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​เพื่อ

สุขภาพ​ที่​ตอบ​โจทย​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ของ​คน​ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ตอ​ไป​ จึง​มัน่ใจ​ได​วา​ทุก​ผลิตภัณฑ​ของ​เรา​ อรอย​

ปลอด​ภัย​ และ​ให​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ เพื่อ​เอาใจ​คน​รัก​สุขภาพ​และ​ตอบ​โจทย​ทุก​ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​ยุค​ใหม​ โดย​มี​วาง

จัด​จําหนาย​แลว​ทัว่​ประ​เทศ​ใน Gourmet Market, Tops Market, Home Fresh Mart, Foodland Supermarket,

MaxValu, Eveandboy, Watsons, BeautyClub, ราน​ใบ​เมี่ยง​และ​หาง​สรรพ​สินคา​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ สามารถ

ติดตาม​และ​ดูรา​ยล​ะเอียด​อื่นๆ​ ได​ที ่www.swizerstore.com และ​เฟซบุกแฟน​เพจ Swizersuperfood สนใจ

https://www.thaimediapr.com/swizer-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94-workshop-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/swizer-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94-workshop-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/swizer-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94-workshop-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/swizer-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94-workshop-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/swizer-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94-workshop-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/swizer-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94-workshop-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
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สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ หรือ​สัง่​ซื้อ​ได​ที่​ โทร​.​ 08 4330 4444


