
Sun Life Financial Asia เผยแพรรายงานฉบับใหม

วาดวยโรคเบาหวานในเอเชีย

ผูปวยโรคเบาหวานกวา 60% อาศัยอยูในเอเชีย ดังนัน้จําเป็นตองใชแนวทางที่อิงชุมชนเพื่อสรางโอกาสในการ

เปลี่ยนแปลง

เน่ืองในวันอนามัยโลกประจําปี 2562 บริษทั Sun Life Financial Asia (TSX: SLF) (NYSE: SLF) ไดเผยแพร

รายงานฉบับใหมที่แสดงใหเห็นวา แนวทางความรวมมือที่อิงชุมชนมีความจําเป็นอยางยิ่งตอการสกัดการพุงขึ้นของ

โรคเบาหวานในเอเชีย

ทัว่โลกมีผูใหญที่ปวยเป็นโรคเบาหวานมากกวา 422 ลานคน โดยมากกวา 60% อาศัยอยูในเอเชีย ผลการวิจัยใน

อดีตของ Sun Life เผยใหเห็นวา ผูคนตระหนักถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคเบาหวานและวิธีป องกันมากขึ้น แตคน

จํานวนมากก็ยังไมอยากปฏิบัติตาม

รายงานฉบับใหมหัวขอ “โรคเบาหวานในเอเชีย: สรางพลังใหชุมชนสูชีวิตที่มีสุขภาพดีขึ้น” (Diabetes in Asia:

Empowering communities to lead healthier lives) ซึ่งทําการศึกษาในฮองกง ฟิลิปปินส อินโดนีเซีย เวียดนาม

และมาเลเซีย ไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของชุมชนในการตอสูกับโรคเบาหวาน ซึ่งเป็นปัญหา

สุขภาพที่กําลังแพรกระจายอยางรวดเร็ว

ปัจจัยอันตรายตางๆ ไดแก การขยายของเมือง การเคลื่อนไหวรางกายน อยลง มลพิษ การสูบบุหรี่ และอาหารที่ไมดี

ตอสุขภาพ ไดทําใหวิกฤตสุขภาพทวีความรุนแรงขึ้น มีการคาดการณวาโรคเบาหวานจะสรางความสูญเสียตอ GDP

ทัว่โลกมากถึง 1.7 ลานลานดอลลารสหรัฐระหวางปี 2554-2573 โดยราว 8 แสนลานดอลลารจากทัง้หมดเป็นการ

สูญเสียที่เกิดขึ้นในประเทศที่มีรายไดตํ่าและรายไดปานกลาง

คุณ Claude Accum ประธานบริษทั Sun Life Financial Asia กลาววา “โรคเบาหวานเป็นความทาทายดานสุขภาพ

อันดับตนๆในเอเชียในศตวรรษน้ี และกําลังทําลายคุณภาพชีวิตของผูคนทัว่ภูมิภาค เราเชื่อวาวิธีเดียวที่จะชวยสกัด

การพุงขึ้นของโรคเบาหวานคือ การทํางานรวมกับชุมชนเพื่อสรางโอกาสในการเปลี่ยนแปลง ชุมชนสามารถเป็นสื่อ

กลางอันทรงพลังในการใหความรู สรางการมีสวนรวม รวมถึงสรางพลังใหครอบครัวและบุคคลเลือกรูปแบบการใช

ชีวิตที่ดีตอสุขภาพมากกวาเดิม”

ดร.Loraine Oman-Ganes หัวหน าฝ ายการแพทยบริษทั Sun Life Financial กลาววา “การแพรระบาดของโรคเบา

หวานชนิดที่ 2 ในเอเชียบงชี้ถึงสุขภาพโดยรวมของเรา เน่ืองจากโรคเบาหวานเป็นสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคอื่นๆตามมา

https://www.thaimediapr.com/sun-life-financial-asia-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab/
https://www.thaimediapr.com/sun-life-financial-asia-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab/
https://www.thaimediapr.com/sun-life-financial-asia-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab/


เชน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด โรคไต โรคตา โรคเกี่ยวกับแขนขา หรือแมกระทัง่เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรค

มะเร็งและโรคทางสุขภาพจิต โรคเบาหวานชนิดที่ 2 เกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมรวมกัน แตไมได

หมายความวาโรคเบาหวานเป็นชะตากรรมที่หลีกเลี่ยงไมได เรามีพลังในการสรางเสริมสุขภาพของตนเอง การ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิตงายๆ เชน ออกกําลังกายเป็นประจําและรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ สามารถ

เปลี่ยนแปลงผลลัพธที่เกิดจากโรคเบาหวานชนิดที่ 2 หรือแมกระทัง่ป องกันไมใหเกิดโรค”

ดาวนโหลดสําเนารายงานโรคเบาหวานในเอเชียไดที่
https://cdn.sunlife.com/static/hk/About%20Us/Corporate%20Responsibility/Team%20up%20against
%20Diabetes/April%204%20White%20paper.pdf

วันอนามัยโลกประจําปี 2562 เนนนําเสนอชีวิตของผูที่ไรประกันสุขภาพในราคายอมเยา ดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/world-health-day-2019/about-the-campaign

ขอมูลสถิติที่สําคัญ

– ทัว่โลกมีผูใหญที่ปวยเป็นโรคเบาหวาน 422 ลานคน

– ทัว่โลกมีผูเสียชีวิตจากโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มากกวา 1 ลานคนในปี 2560

– โรคเบาหวานจะสรางความสูญเสียตอ GDP ทัว่โลกมากถึง 1.7 ลานลานดอลลารสหรัฐระหวางปี 2554-2573 ทัง้

ทางตรงและทางออม

– ผูปวยโรคเบาหวานกวา 60% อาศัยอยูในเอเชีย

– จํานวนประชากรในเขตเมืองในเอเชียตะวันออกเฉียงใตคาดวาจะเพิ่มขึ้นกวาสองเทาภายในปี 2593

– ประชากรในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 80% ไมรับประทานผักและผลไมหาสวนตอวัน

– 64% ของผูตอบแบบสํารวจของ Sun Life Asia เชื่อวาการเคลื่อนไหวรางกายหรือออกกําลังกายไมเพียงพอมีสวน

ทําใหเกิดโรคเบาหวาน ทวามีเพียง 32% ที่เต็มใจออกกําลังกายรวมกับสมาชิกในครอบครัวที่ปวยเป็นโรคเบาหวาน

เกี่ยวกับ Sun Life Financial

Sun Life Financial คือผูใหบริการทางการเงินระหวางประเทศชัน้นํา โดยนําเสนอโซลูชัน่การจัดการสินทรัพย ควา

มมัง่คัง่ และประกันใหแกลูกคาองคกรและบุคคล บริษทัดําเนินธุรกิจในหลายประเทศทัว่โลก รวมถึงแคนาดา สหรัฐ

อเมริกา สหราชอาณาจักร ไอรแลนด ฮองกง ฟิลิปปินส ญี่ป ุน อินโดนีเซีย อินเดีย จีน ออสเตรเลีย สิงคโปร

เวียดนาม มาเลเซีย และเบอรมิวดา ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2561 บริษทัมีสินทรัพยภายใตการบริหารรวม 9.51 แสน

ลานดอลลาร สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที ่www.sunlife.com

Sun Life Financial Inc. ซื้อขายหุนในตลาดหลักทรัพยโทรอนโต (TSX), นิวยอรก (NYSE) และฟิลิปปินส (PSE)

ภายใตสัญลักษณหุน SLF
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