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STMstyle แนะนําเท​รน​ดใหม​สาว​เกาหลี​ทําแฮ​รไลน ​ ปรับ​โครง​หนา​ให​เรียว​เล็ก

พรอม​เผย​วิธี​ผาตัด​ปลูก​ผม​ ชวย​แก​ปัญหา​ผม​บาง​ เสริม​สราง​บุคลิก​ภาพ

สําหรับ​คุณ​ผู​ชาย

ผม​รวง​ ผม​บาง​ ศีรษะ​ลาน​นับ​เป็น​ปัญหา​หนักใจ​ของ​หลาย​ๆคน​ เพราะ​ทําให​เสีย​บุคลิก​และ​ขาด​ความ​มั่นใจ

ใน​ตัว​เอง​ โดย​ปกติ​แลว​ใน​หน่ึง​วัน​หาก​ผม​รวง​มาก​กวา​ 100 เสน​ หรือ​ผม​ที่​ขึน้​ใหม​มี​ลักษณะ​เล็ก​บาง​ลง​กวา

เดมิ​      อาจ​เป็น​สญัญาณ​วา​มี​ภาวะ​ผม​รวง​มาก​ผดิ​ปก​ติ​ แต​หาก​เสนผม​หลดุ​รวง​จาก​การ​แปรง​ผม​หรอื​สระ​ผม

เพียง​ วัน​ละ​   50-100 เสน​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ต ิปัจจุบัน​ดวย​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​มี​ความ​เจริญ​กาว​หนา​

ปัญหา​ผม​รวง​ ผม​บาง​ ศีรษะ​ลา​น ​รักษา​ได​ดวย​วิธี​การ​ผาตัด​ปลูก​ผม​ นอกจาก​แกไข​ปัญหา​ดัง​กลาว​แลว​ วิธี

การ​นี้​ยัง​สามารถ​ชวย​ใน​เรื่อง​ความ​สวยงาม​ให​กับ​คุณ​ผู​หญิง​อีก​ดวย​  

มสิ​ คมิ ซอ​น ​ฮา ประธาน​กรรมการ​บรหิาร​ บริ​ษทั STMstyle จาํกดั​ ที่​ปรกึษา​ดาน​ความ​งาม​ สขุ​ภาพ​        และ​ศลัย​กร

รม​ โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​ประเทศ​เกา​หลี​ กลาว​วา​ ปัญหา​ผม​รวง​ ผม​บาง​ ศีรษะ​ลาน​นัน้​ เป็น​เรื่อง​ใหญ​ที่​หลาย​คน​กังวล​

ซึ่ง​สภาวะ​ผม​รวง​เกดิ​ได​จาก​หลาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ฮอรโมน​ โรค​ภยั​ไข​เจบ็​ การ​ดแูล​ผม​                   ที่​ไม​ถกู​ตอง​ รวม​ถงึ

พฤติกรรม​ตางๆ​ที่​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ผม​ ไม​วา​จะ​เป็น​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​มาก​เกิน​ไป​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ การ​พัก

ผอน​ที่​ไม​เพียง​พอ​ และ​การ​ใช​สาร​เคมี​  นอกจาก​น้ี​ยัง​มา​จาก​พันธุกรรม​หรือ​กรรมพันธุ​โดยตรง​อาจ​ได​จาก​ทัง้​ทาง​พอ​แม

หรือ​บรรพบุรุษ​ของ​ฝ าย​ใด​ฝ าย​หน่ึง​ แต​ใน​เพศ​หญิง​จะ​มี​อาการ​ผม​บาง​น อย​กวา​   เพศ​ชาย​ แต​ไม​ถึง​กับ​ศีรษะ​ลา​น ​ซึ่ง

ปัญหา​ดัง​กลาว​น้ี​จะ​พบ​ได​ตัง้แต​วัย​เจริญ​พันธุ​ขึ้น​ไป​ และ​เพศ​ชาย​จะ​พบ​มากกวา​เพศ​หญิง​ เน่ืองจาก​ยีน​ลักษณะ​ผม​บาง

หรือ​ศีรษะ​ลาน​จะ​แสดง​ปม​ลักษณะ​เดน​น้ี​ใน​เพศ​ชาย​ได​ดี​กวา

ปัจจุบัน​ประเทศ​เกาหลี​ถือวา​เป็น​หน่ึง​ใน​ประเทศ​ที่​มี​ความ​กาวหน า​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ศัลยกรรม​ดวย​เทคโนโลยี​ทางการ

แพทย​ที่​ทัน​สมัย​  มี​วิธี​การ​รักษา​ปัญหา​ดัง​กลาว​ ซึ่ง​สามารถ​ปลูก​ผม​ดวย​ผม​ของ​ตน​เอง​         โดย​การ​แยก​เสนผม​ใน
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บริเวณ​ที่​มี​เสนผม​หนา​และ​ยาย​มา​ปลูก​ใน​สวน​ที่​มี​เสนผม​บาง​ เทคนิค​น้ี​จะ​ใช​ราก​ผม​จริง​ใน​ขัน้​ตอน​การ​ปลูก​ผม​ การ

แยก​ราก​ผม​ที​ละ​เสน​ออก​จาก​หนัง​ศีรษะ​ ถือ​เป็น​ขัน้​ตอน​ที่​ตอง​ใช​ความ​ระมัดระวัง​และ​ความ​ละเอียด​เป็น​พิเศษ​ เพราะ

ใน​ระหวาง​ขัน้​ตอน​ดัง​กลาว​ หาก​บริเวณ​นัน้​เกิด​ความ​เสีย​หาย​ขึ้น​ จะ​ทําให​อัตรา​การ​รอด​ของ​เสนผม​ลด​ลง​ไป​ดวย​  การ

ปลูก​ผม​แบบ​ใช​ราก​ผม​ จะ​แยก​ราก​ผม​ออก​จาก​รู​ขุม​ขน​โดย​สอง​ผาน​กลอง​จุล​ทร​รศน เพื่อ​ไม​ทําให​เซลล​ราก​ผม​เกิด

ความ​เสีย​หาย​และ​ตอง​อาศัย​ผู​ที่​มี​ประสบการณ​การ​สูง​เพื่อ​ทําให​การ​ปลูก​ผม​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น​  เมื่อ​ได​เซลล​ราก​ผม

แลว​ นําไป​ใส​ใน​เครื่อง​มือ​ปลูก​ผม​ที่​ละ​เสน​ ปลูก​ผม​ใน​บริเวณ​ที่​มี​ปัญหา​ผม​บาง​  วิธี​การ​น้ี​ไมมี​การ​ทิง้​รอย​แผล​เอา​ไว​บน

หนัง​ศีรษะ​ นอกจาก​จะ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​เสนผม​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ใหม​แลว​ ยัง​ตอง​คํานึง​ถึง​เรื่อง​ของ​การ​รักษา​ทรง​ผม​ให​ดู

เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ดู​ลักษณะ​ของ​ทรง​ผม​และ​ทิศทาง​ของ​เสนผม​เป็น​สิ่ง​สําคัญ

 

นอกจาก​การ​ผาตดั​ปลกู​ผม​ จะ​ชวย​แกไข​ปัญหา​ผม​รวง​ ผม​บาง​ ศรีษะ​ลาน​ได​แลว​ ใน​ปัจจบุนั​สาว​เกา​หลี​      ยงั​ได​ใช​วธิี

การ​ปลูก​ผม​ที่​เรียก​วา​แฮ​รไลน​มา​ชวย​ให​ใบหน า​ดู​เรียว​เล็ก​ลง​ ซึ่ง​ก็​คือ​การ​ปลูก​ผม​บริเวณ​ดาน​หน า​ หรือ​ดาน​ขาง​ของ

หน า​ผาก​ เพื่อ​ชวย​ให​โครง​หน า​มี​ความ​เดน​ชัด​มาก​ขึ้น​ เพิ่ม​ความ​งาม​ ควา​มออน​เยาว​ให​คุณ​ผู​หญิง​ การ​ทําแฮ​รไลน​น้ี​

จะ​มี​เทคนิค​ที่​ยุง​ยาก​กวา​การ​ปลูก​ผม​ใน​กรณี​ศีรษะ​ลา​น ​เพราะ​ตอง​มี​การ​สราง​ความ​โคง​ให​เป็น​ธรรมชาติ​และ​เหมาะ​สม

กับ​รูป​หน า​ ไลน​ผม​ ตลอด​จน​ทิศทาง​การ​เติบโต​ของ​เสนผม​จะ​ตอง​ปลูก​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ สําหรับ​วิธี​การ​คือ​จะ

นําเสนผม​จาก​บรเิวณ​ดาน​หลงั​ศรีษะ​ของ​ตนเอง​มา​ใช​ เพื่อ​สราง​ไลน​ผม​ โดย​จะ​เลอืก​เสนผม​เสน​เลก็​      มา​ใช​ปลกู​ และ

คอยๆ​เพิ่ม​ความ​หนา​  ดาน​หน า​จะ​ปลูก​เสน​เดี่ยว​ สวน​ดาน​หลัง​จะ​เพิ่ม​ปริมาณ​เสนผม​เป็น​ 2​-3​ เสน​ เพื่อ​ให​ไลน​ผม​ดู​มี

วอ​ลลุม

ประธาน​กรรมการ​บริหาร​ กลาว​แนะนําผู​ที่​จะ​เขา​รับ​การ​ผาตัด​ปลูก​ผม​วา​   กอน​การ​ปลูก​ผม​ควร​หยุด​ใช​    ยา​รักษา​ผม

รวง​ หยุด​รับ​ประทาน​ยา​บํารุง​เลือด​ ชิง​โค​มิ​น ​แอสไพริน​ วิตามิน​ทุก​ชนิด​ งด​ดื่ม​สุ​รา​ และ​ไม​ควร​ตัดผม​สัน้​มาก​เกิน​ไป​

ผม​ดาน​หลัง​ควร​ยาว​ไม​ตํ่ากวา​ 3 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ผู​ที่​มี​ผม​หงอก​มาก​ ควร​ยอม​ผม​ให​เป็น​สี​ดํากอน​       และ​หลัง​ผาตัด

ปลูก​ผม​อยาง​น อย​ 5 วัน​ หาม​ถือ​สิ่งของ​ที่​มี​น้ําหนัก​มาก​ รวม​ถึง​หาม​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​หนัก​ สวน​การ​ใส​วิก​ผม​จะ

สามารถ​ใส​ได​หลัง​การ​ผาตัด​ผาน​ไป​แลว​ 1 สัปดาห​ ทัง้น้ี​แผล​ที่​รับ​การ​ผาตัด​ปลูก​ผม​นัน้​ หลัง​จาก​ 7-10 วัน​ แผล​จะ​เกิด

การ​ตก​สะ​เก็ด​ ควร​ปลอย​ให​คอยๆ​ หลุด​ไป​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ หาม​ดึง​ออก​เอง​โดย​เด็ด​ขาด​ ซึ่ง​หลัง​การ​ผาตัด​ไป​แลว​ 2​

สัปดาห​จะ​มี​การ​นัด​เพื่อ​ตัด​ไหม​ที่​โรง​พยา​บาล

“อยางไร​ก็​ตาม​ อยาก​ฝาก​ถึง​ผู​ที่​สนใจ​จะ​ทําศัลย​กร​รม​ ควร​ศึกษา​หา​ขอมูล​อยาง​ละ​เอียด​ และ​เลือก​ปรึกษา​      ผู​ที่​มี

ความ​เชี่ยว​ชาญ​ และ​นา​เชื่อ​ถือ​ กอน​การ​ตัดสิน​ใจ​” มิส​คิม ซอ​น ​ฮา​ กลาว​ใน​ที่​สุด
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