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STMstyle แนะนําเทรนดใหมสาวเกาหลีทําแฮรไลน  ปรับโครงหนาใหเรียวเล็ก

พรอมเผยวิธีผาตัดปลูกผม ชวยแกปัญหาผมบาง เสริมสรางบุคลิกภาพ

สําหรับคุณผูชาย

ผมรวง ผมบาง ศีรษะลานนับเป็นปัญหาหนักใจของหลายๆคน เพราะทําใหเสียบุคลิกและขาดความมั่นใจ

ในตัวเอง โดยปกติแลวในหน่ึงวันหากผมรวงมากกวา 100 เสน หรือผมที่ขึน้ใหมมีลักษณะเล็กบางลงกวา

เดมิ      อาจเป็นสญัญาณวามีภาวะผมรวงมากผดิปกติ แตหากเสนผมหลดุรวงจากการแปรงผมหรอืสระผม

เพียง วันละ   50-100 เสน ถือเป็นเรื่องปกต ิปัจจุบันดวยเทคโนโลยีทางการแพทยที่มีความเจริญกาวหนา

ปัญหาผมรวง ผมบาง ศีรษะลาน รักษาไดดวยวิธีการผาตัดปลูกผม นอกจากแกไขปัญหาดังกลาวแลว วิธี

การนี้ยังสามารถชวยในเรื่องความสวยงามใหกับคุณผูหญิงอีกดวย  

มสิ คมิ ซอน ฮา ประธานกรรมการบรหิาร บริษทั STMstyle จาํกดั ที่ปรกึษาดานความงาม สขุภาพ        และศลัยกร

รม โดยผูเชี่ยวชาญจากประเทศเกาหลี กลาววา ปัญหาผมรวง ผมบาง ศีรษะลานนัน้ เป็นเรื่องใหญที่หลายคนกังวล

ซึ่งสภาวะผมรวงเกดิไดจากหลากหลายสาเหตุ เชน ฮอรโมน โรคภยัไขเจบ็ การดแูลผม                   ที่ไมถกูตอง รวมถงึ

พฤติกรรมตางๆที่มีผลกระทบตอผม ไมวาจะเป็นจากการรับประทานอาหารที่มีไขมันมากเกินไป การสูบบุหรี่ การพัก

ผอนที่ไมเพียงพอ และการใชสารเคมี  นอกจากน้ียังมาจากพันธุกรรมหรือกรรมพันธุโดยตรงอาจไดจากทัง้ทางพอแม

หรือบรรพบุรุษของฝ ายใดฝ ายหน่ึง แตในเพศหญิงจะมีอาการผมบางน อยกวา   เพศชาย แตไมถึงกับศีรษะลาน ซึ่ง

ปัญหาดังกลาวน้ีจะพบไดตัง้แตวัยเจริญพันธุขึ้นไป และเพศชายจะพบมากกวาเพศหญิง เน่ืองจากยีนลักษณะผมบาง

หรือศีรษะลานจะแสดงปมลักษณะเดนน้ีในเพศชายไดดีกวา

ปัจจุบันประเทศเกาหลีถือวาเป็นหน่ึงในประเทศที่มีความกาวหน าในเรื่องของการศัลยกรรมดวยเทคโนโลยีทางการ

แพทยที่ทันสมัย  มีวิธีการรักษาปัญหาดังกลาว ซึ่งสามารถปลูกผมดวยผมของตนเอง         โดยการแยกเสนผมใน
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บริเวณที่มีเสนผมหนาและยายมาปลูกในสวนที่มีเสนผมบาง เทคนิคน้ีจะใชรากผมจริงในขัน้ตอนการปลูกผม การ

แยกรากผมทีละเสนออกจากหนังศีรษะ ถือเป็นขัน้ตอนที่ตองใชความระมัดระวังและความละเอียดเป็นพิเศษ เพราะ

ในระหวางขัน้ตอนดังกลาว หากบริเวณนัน้เกิดความเสียหายขึ้น จะทําใหอัตราการรอดของเสนผมลดลงไปดวย  การ

ปลูกผมแบบใชรากผม จะแยกรากผมออกจากรูขุมขนโดยสองผานกลองจุลทรรศน เพื่อไมทําใหเซลลรากผมเกิด

ความเสียหายและตองอาศัยผูที่มีประสบการณการสูงเพื่อทําใหการปลูกผมมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เมื่อไดเซลลรากผม

แลว นําไปใสในเครื่องมือปลูกผมที่ละเสน ปลูกผมในบริเวณที่มีปัญหาผมบาง  วิธีการน้ีไมมีการทิง้รอยแผลเอาไวบน

หนังศีรษะ นอกจากจะใหความสําคัญกับเสนผมที่จะเกิดขึ้นใหมแลว ยังตองคํานึงถึงเรื่องของการรักษาทรงผมใหดู

เป็นธรรมชาติ ดูลักษณะของทรงผมและทิศทางของเสนผมเป็นสิ่งสําคัญ

 

นอกจากการผาตดัปลกูผม จะชวยแกไขปัญหาผมรวง ผมบาง ศรีษะลานไดแลว ในปัจจบุนัสาวเกาหลี      ยงัไดใชวธิี

การปลูกผมที่เรียกวาแฮรไลนมาชวยใหใบหน าดูเรียวเล็กลง ซึ่งก็คือการปลูกผมบริเวณดานหน า หรือดานขางของ

หน าผาก เพื่อชวยใหโครงหน ามีความเดนชัดมากขึ้น เพิ่มความงาม ความออนเยาวใหคุณผูหญิง การทําแฮรไลนน้ี

จะมีเทคนิคที่ยุงยากกวาการปลูกผมในกรณีศีรษะลาน เพราะตองมีการสรางความโคงใหเป็นธรรมชาติและเหมาะสม

กับรูปหน า ไลนผม ตลอดจนทิศทางการเติบโตของเสนผมจะตองปลูกอยางเป็นธรรมชาติ สําหรับวิธีการคือจะ

นําเสนผมจากบรเิวณดานหลงัศรีษะของตนเองมาใช เพื่อสรางไลนผม โดยจะเลอืกเสนผมเสนเลก็      มาใชปลกู และ

คอยๆเพิ่มความหนา  ดานหน าจะปลูกเสนเดี่ยว สวนดานหลังจะเพิ่มปริมาณเสนผมเป็น 2-3 เสน เพื่อใหไลนผมดูมี

วอลลุม

ประธานกรรมการบริหาร กลาวแนะนําผูที่จะเขารับการผาตัดปลูกผมวา   กอนการปลูกผมควรหยุดใช    ยารักษาผม

รวง หยุดรับประทานยาบํารุงเลือด ชิงโคมิน แอสไพริน วิตามินทุกชนิด งดดื่มสุรา และไมควรตัดผมสัน้มากเกินไป

ผมดานหลังควรยาวไมตํ่ากวา 3 เซนติเมตร สวนผูที่มีผมหงอกมาก ควรยอมผมใหเป็นสีดํากอน       และหลังผาตัด

ปลูกผมอยางน อย 5 วัน หามถือสิ่งของที่มีน้ําหนักมาก รวมถึงหามออกกําลังกายอยางหนัก สวนการใสวิกผมจะ

สามารถใสไดหลังการผาตัดผานไปแลว 1 สัปดาห ทัง้น้ีแผลที่รับการผาตัดปลูกผมนัน้ หลังจาก 7-10 วัน แผลจะเกิด

การตกสะเก็ด ควรปลอยใหคอยๆ หลุดไปเองตามธรรมชาติ หามดึงออกเองโดยเด็ดขาด ซึ่งหลังการผาตัดไปแลว 2

สัปดาหจะมีการนัดเพื่อตัดไหมที่โรงพยาบาล

“อยางไรก็ตาม อยากฝากถึงผูที่สนใจจะทําศัลยกรรม ควรศึกษาหาขอมูลอยางละเอียด และเลือกปรึกษา      ผูที่มี

ความเชี่ยวชาญ และนาเชื่อถือ กอนการตัดสินใจ” มิสคิม ซอน ฮา กลาวในที่สุด
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