
SPU RUNNING DAY : เดิน – วิ่ง เพื่อสุขภาพกาย

และใจของคุณ!

สุข สนุก และอิ่มเอมใจกับการ เดิน – วิ่ง เพื่อสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดีของเหลาคณะผูบริหาร คณาจารย บุคลา

กร และนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีปทุม เฉลิมฉลอง 48 ปีศรีปทุม

งานจบแตภาพความสนุกสนาน ของกิจกรรม เดิน วิ่ง เพื่อสุขภาพ ภายใตคอนเซ็ปต “SRIPATUM RUNNING

DAY 2018” เฉลิมฉลองวาระครบรอบ 48 ปี มหาวิทยาลัยศรีปทุม ที่จัดขึ้นโดย สํานักงานการกีฬา รวมกับ

สํานักงานบุคคล มหาวิทยาลัยศรีปทุม ที่มีความรักและความหวงใยในสุขภาพของเหลาออเจา นักศึกษาลูกๆSPU

ทุกคน รวมไปถึงคณะผูบริหาร คณาจารย และบุคลากรของมหาวิทยาลัย ใหหันมาใสใจดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจ

ของตนเองและคนที่คุณรัก ดวยการเดิน – วิ่ง ออกกําลังกาย เพื่อสุขภาพ เพราะสุขภาพดีไมมีขาย อยากไดเราตอง

ลงมือทําและปฎิบัติดวยตัวของเรา

ดร.รัชนีพร พุคยาภรณ พุกกะมาน อธิการบดี มหาวิทยาลัยศรีปทุม ที่อายุเป็นเพียงตัวเลข ทําอะไรความสาวความ

สวยของทานไมไดจริงๆ!! ออกสตารทวิ่งนําลูกๆนักศึกษา คณะผูบริหาร คณาจารย และบุคลากร SPU ที่รักและใสใจ

ในสุขภาพ จํานวนกวา 1,500 คน รวมเดิน – วิ่ง เพื่อสุขภาพ ระยะทาง 10 กิโล ดวยหวังสงเสริมใหนักศึกษา

คณาจารยและบุคลากร มีสุขภาพรางกายแช็งแรงและใชเวลาวางใหเป็นประโยชนในการออกกําลังกาย

ทัง้ยังเป็นการเสริมสรางความรักความสามัคคี ความเป็นน้ําหน่ึงใจเดียวกันในการรวมมือกันพัฒนาSPU ใหมุงสู

ความเป็นมืออาชีพทางดานการศึกษาระดับแนวหน าของประเทศ และมีความพรอมในการผลิตบัณฑิตที่มีความรู

ความสามารถ มีประสบการณ ออกไปรับใชสังคม ประเทศชาติตอไป ณ ลานกิจกรรมวิ่งพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีปทุม

กทม.(บางเขน)

#มหาวิทยาลัยศรีปทุม #SPU #SRIPATUM #วิ่งเพื่อสุขภาพ # SPU.RUNNING.DAY2018 #เรียนกับตัวจริง

ประสบการณจริง
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