
SPU : ออกกําลังกายกันดีกวา…! กับโครงการ “รวม

พลคนเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ” โดยสํานักงานการ

กีฬา มหาวิทยาลัยศรีปทุม

สํานักงานการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีปทุม จัดโครงการ “รวมพลคนเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ” ใหกับบุคลากร และนัก

ศึกษา มหาวิทยาลัยศรีปทุม เพื่อหันมาใสใจในสุขภาพของตนเองและใชเวลาวางใหเป็นประโยชน ดวยการออกกําลัง

กายเพื่อสุขภาพ กับโครงการเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ ทุกวันจันทร,พุธ,ศุกร ตัง้แตเวลา 17.00 – 18.00 น. ตลอด

เดือน พฤศจิกายน 2558 น้ีโดยไดรับเกียรติจาก ดร.โสภิต ภาโนมัย รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีปทุม ใหเกียรติ

เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการรวมพลคนเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ ณ ลานกิจกรรมนักศึกษา อาคาร กิจกรรมนัก

ศึกษา มหาวิทยาลัยศรีปทุม เมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2558 ที่ผานมา ***ขอเชิญชวนนักศึกษาและบุคลากร

มหาวิทยาลัยศรีปทุกทาน เขารวมกิจกรรมดังกลาว เพื่อหันมาดูแลตนเองและใสใจสุขภาพกัน

#SPU #SRIPATUM #ม.ศรีปทุม #ศรีปทุม #เรียนกับตัวจริงประสบการณจริง #dek59
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