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Magazine “นิตยสารอานสนุก สุขภาพดี”

ความสมดุลระหวางชีวิตและการทํางานนัน้เป็นเรื่องสําคัญ เพราะหากใหความสําคัญกับดานใดดานหน่ึงมากจนเกิน

ไปอาจสงผลเสียตอรางกาย จิตใจ ความสัมพันธ และชีวิตดานตางๆ มากกวาที่คิดSOOK ฉบับน้ีจึงรวบรวมเรื่องราว

และเทคนิคดีๆ เกี่ยวกับการจัดสมดุลระหวางชีวิตสวนตัวและชีวิต

ชวนมาตรวจเช็กและรูทันโรคOffice Syndrome เพื่อจะไดดูแลและป องกันอยางถูกวิธี พรอมปรับพฤติกรรมขณะ

ทํางานใหหางไกลโรค

และที่พิเศษฉบับน้ี คอลัมน SOOK Interview เราไดมีโอกาสพูดคุยกับนักเขียนคนดังที่เป็นกูรูของคนทํางานยุคใหม

เจาของเพจดัง ทอฟฟ่ี แบรดชอว ที่มาเปิดมุมมองและชวนคนอานมาคนพบความหมายของ การทํางานและชีวิต

และคอลัมน Better Change เรื่องราวของมาดามฟินน่ี Money-More-Fin หญิงสาวที่ทํางานดานการเงินแตกลับ

เป็นหน้ีบัตรเครดิตจนเกือบหาทางออกไมเจอ กอนจะปรับเปลี่ยนวิถีทางการเงินและกลายเป็นกูรูทางการเงินที่มา

บอกเลาเรื่องราวการจัดการเงินอยางมีคุณภาพผานเพจของตัวเอง

คุณสามารถหาอานไดที่ฉบับ Preview ได

ทีh่ttp://www.thaihealth.or.th/sook/uploads/publishing-magazine/pdf/20180903095759-1921666490.p

df และพบกับฉบับเต็มกันไดแลววันน้ี

สัง่เลย ทาง inbox ราคา 30 บาทเทานัน้ จัดสงฟรี! เลมเดียวก็สงนะคะ และยังพบ SOOK Magazine อีกไดที่

sookshop, 7-eleven และรานหนังสือชัน้นําทัว่ประเทศ #sookmagazine
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