
SOOK Activity เปิดเคล็ดลับความสุขที่มาจากการ

ใสใจ กับกิจกรรม SOOK CARE ตลอดเดือนกันยาย

น

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เชิญชวนผูสนใจรวมประสบการณกับหลากหลายกิจกรรมดี

ๆ ที่จะนําคุณไปสูการมีสุขภาวะที่ดีไดดวยตัวคุณเอง กับกิจกรรม SOOK Activity ตอนรับเดือนกันยายน เงยหน า

จากมือถือมาใสใจตนเองและคนรอบขาง กับหลากหลายกิจกรรมในแนวคิด SOOK Care ทุกวันเสาร ตลอดเดือนกัน

ยายน

นําโดยกิจกรรมไฮไลท ในวันเสารที่ 24 กันยายน มารูจักและใสใจโรครายสุดฮิตที่คราชีวิตคนไทยเป็นจํานวนมาก

อยาง “โรคมะเร็ง” กับกิจกรรม “พิชิตมะเร็งราย หายไดดวยกําลังใจ” พบกับ ศ.นพ.สุรพล อิสรไกรศีล ผูอํานวยการ

อาวุโสศูนยโลหิตวิทยา โรงพยาบาลวัฒโนสถ ศูนยการแพทยโรงพยาบาลกรุงเทพ ที่จะมาใหความรูในการดูแลตัว

เอง และคนขางกายอยางจัดเต็ม พรอมดวยการพูดคุยแชรประสบการณแบบเจาะลึกกับผูที่ชนะโรคมะเร็ง อยางนัก

แสดงสาว คุณพิมพ – พิมพมาดา บริรักษศุภกร พรอมดวย คุณนริสสา อมรวัฒน ภรรยาอดีตพิธีกรรายการเจาะใจ ที่

จะเผยประสบการณการตอสูกับโรคมะเร็งดวยความใสใจ เขาใจและเขมแข็งจนเอาชนะในที่สุด

พรอมอีกหลากหลายกิจกรรมที่นาสนใจเริ่มกันที่ เสารที่ 10 กันยายน มารวมบํารุงผิวใหสุขภาพดี กับกิจกรรม “สบู

สมุนไพร Hand Made” โดย คุณพรรณทิพย เจริญรมย เจาของแบรนด Samanta’s Collage ที่จะมาสอนวิธีการ

ทําสบูสมุนไพรแบบงายๆ พรอมกับเรียนรูสรรพคุณสมุนไพรแตละชนิด เพื่อนําไปใชใหเหมาะกับสภาพผิวของแตละ

คน

ตอกันที่ เสารที่ 17 กันยายน เอาใจน อง ๆ อายุ 7 – 13 ปี กับการกําลังกายดวย “โยคะเด็ก” เรียนรูทาโยคะงาย ๆ

ที่จะชวยเสริมสรางกลามเน้ือและยังชวยเสริมเรื่องสมาธิไดอีกดวย สอนโดยคุณครูใจดีจาก สถาบันโยคะวิชาการ

และอีกหน่ึงกิจกรรมอยาง “นวดบําบัด” สอนโดย อาจารยธนัท ดลอัมพรพิศุทธิ ์ ประธานนวัตกรรมการแพทยทาง

เลือก ที่จะมาแนะเทคนิคการนวดบําบัด แกอาการเมื่อยลา ปวดไมเกรน นอนไมหลับ และนอกจากน้ียังสามารถ

ป องกันและบรรเทาโรคตาง ๆ ได เชน เบาหวาน ความดัน โรคไต เป็นตน

นอกจากน้ี ตลอดเดือนกันยายน ขอเชิญชวนทุกคนมาฟิตแอนดเฟิรมไปกับกิจกรรม “Aerobic Mixercise” การ
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ออกกําลังกายแอโรบิกที่ผสมผสานการเตนหลากหลายแนว ไมวาจะเป็นแจส ฮิพฮ็อพ สตรีทแดนซ ที่ชวยเสริมสราง

กลามเน้ือใหแข็งแรง สลายไขมัน พรอมสนุกสนานไปกับจังหวะเพลง ในทุกวันจันทร – ศุกร เวลา 18.00 น. เป็น

ตนไป

ผูสนใจ สามารถรวมกิจกรรมไดฟรีทุกวันเสาร ตลอดเดือนกันยายนน้ี ที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ.งามดูพลี กรุงเทพฯ โดยสามารถลงทะเบียนรวมกิจกรรมดวยการสงชื่อ-

นามสกุล อายุ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจมาที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ

สอบถามเพิ่มเติมไดที่ 08 1731 8270 (09.00-17.00 น. จันทร-เสาร เวนวันหยุดนักขัตฤกษ Line ID:

thaihealth_center รวมทัง้ติดตามรายละเอียดกิจกรรมเพิ่มเติมไดที่ www.thaihealthcenter.org


