
SOOK Activity เชิญชวนมาเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอม

กับกิจกรรม SOOK Green Life ตลอดเดือนมิถุน

ายน

รวมใสใจสิ่งแวดลอมกับ SOOK Activity โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เชิญชวนผู

สนใจรวมประสบการณการเรียนรูสูชีวิตที่มีความสุข ซึ่งกําหนดจัดขึ้นภายใตแนวคิด SOOK Green Life ใชชีวิตเป็น

มิตรกับสิ่งแวดลอม ที่มาพรอมกิจกรรมหลากหลายความสุขในทุกวันเสาร ตลอดเดือนมิถุนายน

นําโดยกิจกรรมไฮไลทประจําเดือน ในวันเสารที่ 25 มิถุนายน กับกิจกรรม “เคล็ดลับจัดบาน เสริมชีวิต” โดย ซินแส

ภาณุวัฒน พันธุวิชาติกุล จากสถาบันศาสตรแหงชีวิต แหงประเทศไทย มาเรียนรูศาสตรการจัดบานที่จะทําใหบาน

สวย และผูอยูอาศัยมีความสุข ทําความรูจัก และเขาใจหลักการตกแตงบานใหอยูอยาง สบายกาย สบายใจ และ

ประหยัดพลังงาน ที่คุณสามารถนําไปปรับใชไดเอง

พรอมอีกหลากหลายกิจกรรมที่นาสนใจเริ่มกันที่ เสารที่ 11 มิถุนายน มาชวยลดโลกรอนกับกิจกรรม “Paper

Mache..ชุบชีวิตใหม..ใหกระดาษ” ที่จะนํากระดาษที่ใชแลวมาประดิษฐเป็นของแฮนดเมดสุดนารัก ไมวาจะเป็นจาน

รอง หรือไอเดียสุดเกจากตัวคุณเอง และยังสามารถนําไปเป็นของขวัญใหกับเพื่อนๆ ได สอนโดย คุณนันธิดา รอด

สถิตย จาก Rebirthpaper (Hand Made from Recycle Paper)

ตอกันที่ เสารที่ 18 มิถุนายน เชิญชวนน องๆ อายุระหวาง 7 – 12 ปี มาออกกําลังกายและสนุกสนานไปกับกิจกรรม

“เด็กสุขภาพดี..ดวยดนตรีแจสเด็ก” โดย คุณครูแมงปอ นรีแพรว แกวกังวาล ครูสาวนักเตน จากเครือขายคนไทย

ไรพุง ที่จะมาชวนน องๆ ยักยายสายสะโพกกับแนวดนตรีแจส งายๆ สนุกสนานแถมยังชวยใหมีบุคลิกภาพที่ดี สราง

ความมัน่ใจและความกลาแสดงออกอีกดวย

อีกหน่ึงกิจกรรมเอาใจคนรักงานทํามือ กับ “DIY เปลี่ยนของเหลือ…เป็นของเลน” โดย กูรูงาน D.I.Y และเจาของ

เพจ Hoo D.I.Y อันโดงดัง คุณเตาหู ณฤต เลิศอุตสาหกูล ที่จะนําของเหลือใชมาเปลี่ยนเป็นของเลนที่ไมซํ้าใครดวย

ไอเดียของตัวเอง และยังสามารถกระตุนพัฒนาการดานตางๆ ในเด็กเล็กไดเป็นอยางดี

นอกจากน้ีในทุกวันเสาร ตลอดเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม เวลา 10.30 – 12.00 น. ชวนมาสนุกสนานกับการออก

กําลังกายเพื่อรูปรางที่ฟิตแอนดเฟิรม โดยใชเกาอี้เพียงตัวเดียว กับกิจกรรม “Chair Exercise” หุนดีดวยเกาอี้ตัว
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เอง เป็นการออกกําลังกายที่ออกแบบมาเพื่อเสริมสรางมวลกลามเน้ือ กระตุนกลามเน้ือหัวใจและปอดใหแข็งแรง

โดยผูเชี่ยวชาญ จากเครือขายคนไทยไรพุง

ผูสนใจ สามารถรวมกิจกรรมไดฟรีทุกวันเสาร ตลอดเดือนมิถุนายนน้ี ที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ.งามดูพลี กรุงเทพฯ โดยสามารถลงทะเบียนรวมกิจกรรมดวยการสงชื่อ-

นามสกุล อายุ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจมาที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ

สอบถามเพิ่มเติมไดที่ 08 1731 8270 (09.00-17.00 น. จันทร-เสาร เวนวันหยุดนักขัตฤกษ Line ID:

thaihealth_center รวมทัง้ติดตามรายละเอียดกิจกรรมเพิ่มเติมไดที่ www.thaihealthcenter.org


