
Sook Activity ตอนรับเดือนแหงครอบครัวดวย

หลากหลายกิจกรรมสุดสรางสรรค กับแนวคิด

“Sook Family” ตลอดเดือนเมษายน

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ตอนรับเดือนแหงครอบครัว เชิญชวนทุกครอบครัวรวม

ทํากิจกรรมสุดสรางสรรค กับกิจกรรม SOOK Activity โดยจัดขึ้นภายใตแนวคิด Sook Family พบหลากหลาย

กิจกรรมที่โดนใจทุกเพศทุกวัย เนนสรางประสบการณตรงใหทุกคนในครอบครัวไดปฏิบัติจริง พรอมวิธีงายๆ ที่จะ

นําทุกคนไปสูการมีสุขภาวะที่ดีอยางตอเน่ืองไดดวยตัวเอง โดยกิจกรรมจะจัดในทุกวันเสาร ตลอดทัง้เดือนเมษายน

เริ่มดวย วันเสารที่ 8 เมษายน มารวมกิจกรรม workshop สนุกสนานทัง้ครอบครัว ในกิจกรรม “เยลลี่ดอกไม 3 มิติ

” เรียนรูการทําเยลลี่ดอกไม 3 มิติ สุดนารัก ที่ทําจาก โยเกิรต เจลาติน กับคอลลาเจน ซึ่งเป็นสวนผสมที่ดีตอสุข

ภาพ ทัง้ยังนารักนาทาน นอกจากจะไดทานวุนอรอย ๆ แลว ยังไดใชเวลารวมกันในครอบครัวอีกดวย

อีกกิจกรรมดี ๆ ที่ไมควรพลาดใน วันเสารที่ 22 เมษายน มาตอยอดความคิดสรางสรรคในกิจกรรม “Creative

Mind ความคิดสรางสรรคสรางได” เพราะความคิดสรางสรรคเป็นสิ่งสําคัญสําหรับเด็กยุคใหม จึงขอ เชิญชวนน อง ๆ

อายุ 5-12 ปี มารวม workshop ปูพื้นฐานการคิดอยางเป็นระบบ และเสริมสรางความคิดสรางสรรค ผานการใช

ดนตรีกระตุนจินตนาการ รวมกับการสรางสรรคผลงานศิลปะแบบเป็นกลุม เด็ก ๆ จะไดรวมกันฝึกฝนทักษะการคิด

การแกปัญหา ที่สามารถตอยอดไปสูการพัฒนาความคิดสรางสรรค ในบรรยากาศที่ผอนคลายและสนุกสนาน

สงทายดวย วันเสารที่ 29 เมษายน เอาใจคุณพอคุณแมโดยเฉพาะกับกิจกรรม “สิ่งเล็กๆ ที่สรางลูก” ตอน เทคนิค

การเลีย้งลูกแบบ 5L ยุคสมัยน้ีจะเลีย้งลูกแบบตามใจมากไปหรือบังคับมากไป ตางก็กอใหเกิดปัญหา มารวมไข

เทคนิคการเลีย้งลูกในยุคดิจิทัลกับ พญ. จิราภรณ อรุณากูร หรือ หมอโอ กุมารแพทยเวชศาสตรวัยรุน คณะ

แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ผูรวมกอตัง้แฟนเพจเลีย้งลูกนอกบาน ที่จะทําใหคุณพอคุณแมเรียนรูและเขาใจ

การเลีย้งดูลูกอยางเหมาะสม อีกทัง้ยังมีกิจกรรม workshop สนุก ๆ เพื่อใหไดทราบวาตนเองเป็นคุณพอคุณแมแบบ

ไหน และมีเรื่องอะไรที่ควรปรับเปลี่ยนเพื่อลูกและครอบครัวบาง

นอกจากน้ีในวันเดียวกันยังมีโซนตลาด SOOK Market ใหไดช็อป ชิม ชิลล กับผักผลไมปลอดสาร สดสะอาด ปลอด

ภัย ราคาถูก สงตรงจากมือผูผลิต อีกทัง้ยังมีนิทรรศการของผักปลอดภัยปลูกในดินใหไดชม และพลาดไมไดกับ

กิจกรรมเขาครัว Sook Cooking เรียนรูเมนู “มวนสุขภาพ” ที่ทําไดงาย ๆ อรอยแถมยังไดสุขภาพ ไปกับ เชฟเอก
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จากนิตยสาร Health & Cuisine

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมไดฟรี ทุกวันเสาร ตลอดเดือนเมษายนศกน้ี โดยสามารถ

ลงทะเบียนรวมกิจกรรมดวยการสงชื่อ-ผานชองทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภา

วะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ และสามารถลงทะเบียนเขา

รวมไดดวยการ สงชื่อ นามสกุล อายุ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มา

ทีa่ctivity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: thaihealth_center

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 081-731-8270 เวลา 09.00-17.00 น. วันจันทร- ศุกร วันวันหยุดนักขัตฤกษ รวมทัง้

ติดตามรายละเอียดกิจกรรม และขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter


