
Sook Activity ชวนเริ่มตนปีดวยการแบงปันความ

สุข ดวยแนวคิด “Sook Sharing”

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เชิญชวนเริ่มตนปีดวยหลากหลายกิจกรรมดีๆ จะนําไปสู

การเปลี่ยนแปลงเพื่อกาวสูการมีสุขภาวะไดดวยตัวเอง เนนสรางประสบการณตรงใหไดปฏิบัติจริง กับกิจกรรม

SOOK Activity ซึ่งกําหนดจัดขึ้นภายใตแนวคิด Sook Sharing ที่มาพรอมรูปแบบกิจกรรมแบงปันความสุขตอนรับ

ปีใหม สรางความสุขใจทัง้ผูใหและผูรับ ในทุกวันเสาร ตลอดเดือนมกราคม

เริ่มจาก วันเสารที่ 14 มกราคม ชวนน องๆ มารวมกิจกรรม เรียนรู ดูเพลิน เดินเลน ในวันเด็ก พบกิจกรรมสุดสนุก

เพลิดเพลินและไดความรู ทัง้เรียนรูเสนทางความหวาน เวิรคช็อปทําขนมและอาหาร พรอมเรียนรูปริมาณความ

หวานที่เหมาะสม กิจกรรม DIY เปลี่ยนขวดนมเป็นกลองดินสอ และการทําสบูจากน้ําผึ้ง สนุกสนานกับการฟังนิทาน

“หมูบานขนมหวาน กับคนแคระ” และลุนรับของรางวัลมากมาย

และใน วันเสารที่ 21 มกราคม มาแสดงพลังแบงปันความสุข กับกิจกรรม จิตอาสาพลังแผนดิน ตอน เซ็ตผาขน หนู

เอนกประสงค รวมกันประดิษฐเซ็ตผาขนหนู เพื่อใหน องๆ มูลนิธิเด็กพิการไดนําไปใชในการจัดเก็บของใชประจําตัว

อยาง แปรงสีฟัน ยาสีฟัน หรืออื่นๆ เป็นการชวยสงเสริมพัฒนาใหเด็กๆ ฝึกทักษะดําเนินชีวิตประจําวัน ชวยเหลือตัว

เอง โดยเซ็ตผาขนหนูที่ไดประดิษฐจะเป็นสวนหน่ึงชุดของขวัญ ปัน Sook ใหน องๆ นําไปใชตอไป ทัง้น้ี สสส. ยัง

เชิญชวนใหจิตอาสารวมกันบอกเลาเรื่องราวกิจกรรมที่ไดทํา พรอมใสแฮชแทค #จิตอาสาพลังแผนดิน

#palangpandin ในสื่อสังคมออนไลน ไมวาจะเป็น เฟซบุค ทวิตเตอร อินสตาแกรม โดยขอมูลจะถูกนํามาเชื่อมโยง

กันบนแผนที่พลังแผนดิน เพื่อรวมสรางแรงบันดาลใจ และสรางประโยชนในสังคมตอไป

ปิดทายดวยกิจกรรมไฮไลท ในวันเสาร ที่ 28 มกราคม กับกิจกรรม ชีวิตเปลี่ยนไป เมื่อใจเริ่มแบงปัน พบกับเรื่อง

ราวสรางแรงบันดาลใจของนักดนตรี วรเชษฐ เอมเปีย หรือ เชษฐ สไมลบัฟฟาโล ผูมีชื่อเสียงโดงดัง แตกลับเลือกที่

จะทิง้ทุกสิ่งเพื่อไปเริ่มตนอาชีพเกษตรกร ใชชีวิตอยางเรียบงายเดินตามรอยพอหลวงดวยการใชชีวิตแบบพอเพียง

และชวยเหลือแบงปันใหกับผูดอยโอกาส เชน สรางโรงทาน และหองคลินิกเพื่อชุมชน มาฟังกันวาการทําสิ่งตาง ๆ

เหลาน้ี ทําใหชีวิตของเขาเปลี่ยนไปอยางไรบาง

ผูสนใจ สามารถรวมกิจกรรมไดฟรีทุกวันเสาร ตลอดเดือนมกราคมศกน้ี ที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ.งามดูพลี กรุงเทพฯ โดยสามารถลงทะเบียนรวมกิจกรรมดวยการสงชื่อ-

นามสกุล อายุ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจมาที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ

https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
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