
Sook Activity ชวนรวมสรางประสบการณ สูการมี

สุขภาวะที่ดี ดวยแนวคิด “Sook Refresh” สุขภาพดี

ดวยวิถีธรรมชาติ ตลอดเดือนมีนาคม

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เชิญชวนรวมแบงปันและสงตอเรื่องราวการทําดีเพื่อสังคม

ของคุณ ที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเพื่อกาวสูการมีสุขภาวะไดดวยตัวเอง เนนสรางประสบการณตรงใหไดปฏิบัติ

จริง กับกิจกรรม SOOK Activity ซึ่งกําหนดจัดขึ้นภายใตแนวคิด Sook Refresh พบหลากหลายกิจกรรมที่จะนําไป

สูการมีสุขภาพดีดวยวิถีธรรมชาติ ในทุกวันเสาร ตลอดเดือนมีนาคม

เริ่มตนดวย วันเสาร ที่ 4 มีนาคม ถาอยากใหตนไม ผลิดอกออกผลงดงาม ป ุยมูลไสเดือนชวยได กับกิจกรรม มา

ปลูกผักกัน ตอน ป ุยมูลไสเดือน มาเรียนรูวิธีทําป ุยมูลไสเดือน เริ่มตัง้แตการเพาะพันธุไสเดือนที่มีทัง้พันธุสําหรับ

เลีย้งพืชและเลีย้งสัตว การดูแล และขยายพันธุ ไปจนถึงขัน้ตอนการผลิตป ุย ทําใชเองก็งาย ทําขายก็ไดราคาดี

ตอดวย วันเสารที่ 11 มีนาคม 2560 มาเรียนรูวิธีดูแลสุขภาพดวยวิถีธรรมชาติบําบัด กับกิจกรรม สุขภาพดี ดวยวิถี

ธรรมชาติ ดูแลสุขภาพตามธาตุเจาเรือน ทําความรูจักลักษณะของเจาเรือนแตละธาตุ และเรียนรูวิธีการใชชีวิตทัง้

เรื่องอาหารการกินและการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมกับธาตุเจาเรือนนัน้ ๆ พรอมรวมเวิรคช็อปทําเมนูขนมหยกมณี

สําหรับปรับธาตุไฟในฤดูรอน ที่มีสรรพคุณของสมุนไพรมากมาย สอนโดย อาจารยชินริณี วีระวุฒิวงศ ผูเชี่ยวชาญ

ดานแพทยแผนไทยและการดูแลสุขภาพแบบองครวม

อีกกิจกรรมดีๆ ที่ตองหามพลาด ในวันเสารที่ 18 มีนาคม รวมแสดงพลังความดีดวยกัน ในกิจกรรม จิตอาสาพลัง

แผนดิน ตอน แชมพูสมุนไพร DIY…สงจากมือพี่ถึงมือน อง มารวมเป็นจิตอาสาทําแชมพูสมุนไพรสูตรออนโยน

สําหรับเด็ก ผลิตจากสมุนไพรธรรมชาติ เชน มะกรูด มะตูม ฯลฯ ปลอดภัยไรสารเคมี 100% เหมาะสําหรับผิวที่

บอบบางและแพงายของเด็กๆ และชวยลดการสะสมของสารเคมีในรางกายในระยะยาว นําทีมเวิรคช็อปโดย ทีมงาน

โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร โดยแชมพูที่ไดรวมกันทําในครัง้น้ีจะนําไปรวบรวมเป็นสวนหน่ึงของชุดของขวัญ

ปัน SOOK เพื่อสงตอไปยังน องๆ ผูดอยโอกาส มูลนิธิเพื่อเด็กพิการไดนําไปใช

พรอมกันน้ี สสส.ขอเชิญชวนจิตอาสาที่มารวมกันทําความดีบอกเลาเรื่องราวกิจกรรมที่ไดทํา พรอมใสแฮชแทค #จิต

อาสาพลังแผนดิน #palangpandin ในสื่อสังคมออนไลน ไมวาจะเป็น เฟซบุค ทวิตเตอร อินสตาแกรม โดยขอมูล

จะถูกนํามาเชื่อมโยงกันบนแผนที่พลังแผนดิน เพื่อรวมสรางแรงบันดาลใจ และประโยชนในสังคมตอไป
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ปิดทายดวย วันเสารที่ 25 มีนาคม เติมพลังความสดชื่นใหรางกายกับกิจกรรม กายใจเบิกบาน ดวยพลังงานบําบัด

เรียนรูประโยชนดีๆ ของพลังงานบําบัด หรือ ชี่ ศาสตรการแพทยแผนจีนโบราณ แตสามารถนํามาปรับใชแกปัญหา

สุขภาพกายและใจของผูคนในยุคปัจจุบันไดเป็นอยางดี รวมแบงปันความรูโดย นายแพทยวิโรจน ตระการวิจิตร ผู

อํานวยการฝ ายการแพทยโรงพยาบาลนครธน และยังเป็นคุณหมอนักเขียนผูเชี่ยวชาญศาสตรธรรมชาติบําบัด ที่จะ

มาแนะนําเทคนิคการสรางพลังงานบําบัด ซึ่งจะชวยปรับสมดุลใหรางกายและจิตใจ ลดความตึงเครียด เสริมสราง

สมาธิ สงผลดีตอรางกายและจิตใจในระยะยาว ทัง้ยังสามารถนําไปใชดูแลสุขภาพงายๆ ดวยตัวเอง

นอกจากน้ียังมีตลาด SOOK Market ที่มีทัง้กิจกรรมสาธิตปรุงอาหารสุขภาพ “Sook Cooking” หลากหลายเมนู

อาทิ “มหัศจรรยไข 7 สี” ซึ่งเป็นเมนูสุขภาพทํางาย ๆ กับเชฟเอก จากนิตยสารชื่อดัง “Health & Cuisine” และ

เมนู “หอหมก 4 ภาค”กับโภชนาการสาวสวย คุณแววตา จากโรงพยาบาลบํารุงราษฎร อีกทัง้ยังมีการออกราน

จําหนายผักผลไมสด ๆ ปลอดสารพิษ รวมทัง้สินคาเพื่อสุขภาพหลากหลายที่สงตรงจากผูผลิต มาเลือกชิม เลือกช็อป

กันไดในวันเสารที่ 11 มีนาคม และวันเสารที่ 25 มีนาคม

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมไดฟรี ทุกวันเสาร ตลอดเดือนมีนาคมศกน้ี โดยสามารถ

ลงทะเบียนรวมกิจกรรมดวยการสงชื่อ-ผานชองทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภา

วะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ และสามารถลงทะเบียนเขา

รวมไดดวยการ สงชื่อ นามสกุล อายุ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มา

ทีa่ctivity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: thaihealth_center

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 081-731-8270 เวลา 09.00-17.00 น. วันจันทร- ศุกร วันวันหยุดนักขัตฤกษ รวมทัง้

ติดตามรายละเอียดกิจกรรม และขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter


