
SOOK Activity ชวนมาสํารวจ “พลัง / ศักยภาพ”

ในตัวของคุณเอง กับหลากหลายกิจกรรมที่สรางแรง

บันดาลใจ ตลอดเดือนกรกฎาคม

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ชวนผูสนใจรวมปลุกพลัง คนหาและพัฒนาศักยภาพของ

ตนเอง ผานกิจกรรม SOOK Activity ตลอดเดือนกรกฎาคม ภายใตแนวคิด “พลัง / ศักยภาพ” พบกับหลากหลาย

กิจกรรมที่จะปลุกพลังใหไดทดลองทําสิ่งใหม ๆ เพื่อเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ ดวยตัวคุณเอง เนน

สรางประสบการณตรงใหทุกคนไดปฏิบัติจริง พรอมวิธีงาย ๆ ที่จะนําไปสูการมีสุขภาวะที่ดีอยางตอเน่ือง

เริ่มตนในวัน เสารที่ 1 กรกฎาคม กับกิจกรรม มาปลูกผักกัน ตอน “มีผักกินทัง้ปี…ดวยพื้นที่ 1 ตารางเมตร” เชื่อ

หรือไมวาพื้นที่แค 1 ตารางเมตร ก็สามารถแปลงเป็นสวนผักเล็ก ๆ ทําใหมีผักที่ทัง้สด สะอาด อรอย และปลอดภัย

กินไดตลอดทัง้ปี เรียนรูวิธีการเปลี่ยนพื้นที่วาง ภายในบานเป็นสวนผักปลอดสาร ดวยวิธีการที่เรียบงายแตมีประ

สิทธิภาพ เหมาะสําหรับคนเมืองที่มีพื้นที่น อย แนะนําเทคนิคการปลูกผักโดย ชูเกียรติ โกแมน ผูเชี่ยวชาญการปลูก

ผักจากโครงการสวนผักคนเมือง

ตอดวยวัน เสารที่ 15 กรกฎาคม มาพัฒนาศักยภาพของสมองดวยกิจกรรม “เทคนิคงายๆ ที่ทําใหจําได ไมมีวันลืม”

เรียนรูเทคนิคการจําอยางหมดเปลือกกับ “ลัดดาวัลย ชูชวย” แชมป สุดยอดอัจฉริยะนักจําระดับประเทศ 2 สมัย ที่

จะมาแนะนําเทคนิคที่ใชในการจดจําสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเป็นวิธีการจดจําแบบเชื่อมโยงความคิด การจัดระบบทางความ

คิดเพื่อเพิ่มศักยภาพของสมองดานการจํา เรียนรูและทําความเขาใจศักยภาพและความมหัศจรรยของสมองมนุษย

ที่สามารถนําไปปรับใชไดทัง้เรื่องเรียน การทํางาน และชีวิตประจําวันได

และพลาดไมไดในวัน เสารที่ 22 กรกฎาคม สําหรับผูที่กําลังคนหาเป าหมายชีวิตของตนเอง ในกิจกรรม

“Discovery You” พบกับกิจกรรมสนุก ๆ ที่ชวยคนหาแรงบันดาลใจ เพื่อนํามากระตุนพลัง สรางแรงปรารถนา ใน

การไปสูเป าหมายของชีวิต ดวยการใชกระบวนการแบบโคชชิ่งที่จะชวยใหเกิดการคิดทบทวน รูจักศักยภาพและ

ความตองการของตัวเอง แลวกระตุนใหสรางแนวทางที่จะนําไปสูเป าหมายได เหมาะสําหรับคนหลากหลายวัย ทัง้วัย

รุนที่ตองการคนหาวาอยากเรียนหรือทํางานอะไร และผูใหญที่ตองการปลุกไฟในตัวเอง รวมแนะนําการคนหาตัวตน

โดย โคชวา – จิตตพัฒน โหกุศลสินธุ

ผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมไดฟรี ตลอดเดือนกรกฎาคม ศกน้ี โดยสามารถสมัครผานชอง

https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87-%e0%b8%a8%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a2%e0%b8%a0/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87-%e0%b8%a8%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a2%e0%b8%a0/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87-%e0%b8%a8%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a2%e0%b8%a0/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87-%e0%b8%a8%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a2%e0%b8%a0/


ทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข

ภาพ (สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ และสามารถลงทะเบียนเขารวมกิจกรรมดวยการ สงชื่อ นามสกุล อายุ ที่อยู

และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มาที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID:
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