
Smiling owl ตรวจวัดพัฒนาการเพื่อความเป็นเลิศ

รอบดานของลูกนอย

ตรวจวัดพัฒนาการเพื่อความเป็นเลิศรอบดานของลูกน อย

เพื่อไขความตาง สรางความสุข เสริมสุขภาพตรงจุด

มารวมใสใจสุขภาพเด็ก รณรงคและสงเสริมเด็กใหมีพัฒนาการและไดรับการตอบสนองที่เหมาะสมตามชวงวัย เพื่อ

คนหาความเป็นเลิศในตัวลูกน อย ดวยเครื่องมือตรวจวัดพัฒนาเพื่อความเป็นเลิศรอบดานของลูกน อยดวย โดยเริ่ม

ตรวจพัฒนาการเด็ก ตัง้แตวัย 1 เดือน – 5 ปี ชวยพอ-แม ตัดสินใจเลือกสงเสริมลูกตามความถนัด ชวยสงเสริมสู

ความเป็นเลิศรอบดานทัง้ดานสติปัญญา พัฒนาการ จิตใจ อันนําไปสูความสําเร็จในอนาคต

พญ. มัณฑนา ชลานันต กุมารแพทยดานพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกรุงเทพ กลาววา เด็กแตละคนมีพื้นฐาน

อารมณและตัวตนที่แตกตางกัน จึงตอบสนองตอสิ่งกระตุนในรูปแบบที่แตกตางกันไป ดังนัน้การเขาใจตัวตนของ

เด็กจึงเป็นสิ่งสําคัญ เพื่อที่พอและแมจะตอบสนองใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน แตละวัยใหมีพัฒนาการที่เป็นเลิศ

การสงเสริมเด็กใหมีพัฒนาการและไดรับการตอบสนองที่เหมาะสมตามชวงวัย จะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการดานสติ

ปัญญา อารมณ ทักษะทางสังคม การแกไขปัญหา และมีความคิดสรางสรรคอันนําไปสูความสําเร็จในอนาคต แพทย

สามารถตรวจวัดตัวตนของเด็กเพื่อใหคําแนะนําเกี่ยวกับพัฒนาการและการเลีย้งดูที่เหมาะสมกับเด็กแตละคนได มี

การตรวจวัดพัฒนาการเด็กเพื่อความเป็นเลิศรอบดานของลูกน อย สงเสริมใหตรวจพัฒนาการเด็กวัย 1 เดือน – 5 ปี

ดวยเครื่องมือมาตรฐานทางการแพทยระดับสากล โดยกุมารแพทยพัฒนาการเด็กที่มีประสบการณและมีความ

ชํานาญในการใชเครื่องมือดังกลาว เพื่อที่แพทยจะสามารถใหคําแนะนําคุณพอคุณแมเกี่ยวกับการเลีย้งดูเพื่อเสริมจุด

เดนเติมเต็มจุดดอยแกลูกน อยอยางถูกตองแตละบุคคล (Tailor-made) พรอมทัง้แนะนําการเลีย้งดูและสงเสริม

พัฒนาการเด็กสูความเป็นเลิศ สามารถตรวจไดตัง้แตวัย 1 เดือนจนถึง 5 ปี ซึ่งเป็นชวงวัยที่มีความสําคัญตอการ

เสริมสรางพัฒนาการที่ดีสําหรับเด็กทัง้ในดานการสงเสริมในจุดเดน คนหาสิ่งที่เด็กถนัด และหาจุดที่สามารถตอยอด

ใหมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ การตรวจพัฒนาการเด็ก วัย 1 เดือน – 5 ปี จะคัดกรองพัฒนาการเด็กดวยเครื่อง

มือ ASQ และ Denver II รวมถึงตรวจพัฒนาการดวยเครื่องมือมาตรฐาน Mullen Scale of Early Learning ตรวจ

วัด Executive Function และตรวจวัด Pre-academic skills เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาโรงเรียน มีการ

ประเมินตามโปรแกรมตางๆ อาทิการตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กเบื้องตน วามีพัฒนาการปกติหรือลาชากวาวัย โดย

ใช ASQ และ Denver II โดยการแปลผลจะบอกไดวาเด็กมีพัฒนาการปกติหรือมีแนวโนมลาชากวาวัยหรือไมและ

การตรวจวัดระดับพัฒนาการเด็กในแตละวัย เพื่อคนหาความถนัดแตละดาน ดวยเครื่องมือมาตรฐานที่มีความพรอม
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Mullen โดยการแปลผลสามารถบอกเป็นคะแนนของพัฒนาการในแตระดับเปรียบเทียบกับคะแนนมาตรฐานสากล

เพื่อรับคําแนะนําในการสงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมตอเด็กแตละชวงวัย สวนการตรวจวัดระดับพัฒนาการเด็กใน

แตละวัย ทักษะในการบริหารจัดการ และทักษะกอนเขาเรียนและทักษะในการเรียนของเด็ก เพื่อคนหาความถนัด

และเตรียมความพรอมกอนเขาโรงเรียน (Pre-academic skills) ดวยเครื่องมือมาตรฐานที่มีความพรอม Mullen

และ Brief-P การใชเครื่องมือคัดกรองพัฒนาการที่มีจุดเดนที่แตกตางกัน นอกจากน้ี ยังตรวจวัดทักษะ ในการ

บริหารจัดการ โดยการแปลผลสามารถบอกเป็นคะแนนของพัฒนาการในแตละดานเปรียบเทียบกับคะแนนมาตรฐาน

สากล พรอมทัง้รับการประเมินทักษะกอนเขาเรียนและทักษะในการเรียน เพื่อรับคําแนะคําอยางละเอียดในการสง

เสริมพัฒนาการ ที่เหมาะสมตอเด็กแตละชวงวัย เด็กแตละคนควรมีปัจจัยสูความสําเร็จและความสุขที่เรียกวา 7Q

ไดแก Intelligence Quotient มีสติปัญญา และพัฒนาการทางสมองที่ดี Emotional Quotient การมีความฉลาด

ทางอารมณ สามารถเขาใจอารมณของตนเอง และผูอื่นได รวมทัง้สรางความสุขใหแกตนเองได Social Quotient

การมีทักษะทางสังคม สามารถใชชีวิตรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข Moral Quotient ความรับผิดชอบจริยธรรม

และคุณธรรมประจําตน Adversity Quotient สามารถแกไขปัญหาและการเผชิญกับวิกฤต Creativity Quotient

คือ การมีความคิดริเริ่มสรางสรรค จินตนาการ และแนวคิดในรูปแบบใหมๆ Health Quotient มีสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดังนัน้เพื่อใหคําแนะนําที่เหมาะสมในการดูแลเด็กแตละคนใหมีทัง้ 7Q นัน้

ศูนยพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกรุงเทพ จะตรวจวัดตัวตนของเด็กแตละคนในแตละวัย ดวยการตรวจวัดพัฒนาการ

ดวยเครื่องมือมาตรฐาน ซึ่งสามารถบอกความสามารถของเด็กในแตละดาน ไดแก เชาวนปัญญา (Cognitive

Composite Score), ความสามารถการใชสายตาในการแกปัญหา (Visual Reception), ความสามารถในการเขาใจ

ภาษา (Receptive Language), ความสามารถดานการใชภาษา (Expressive Language), ความสามารถในการใช

กลามเน้ือมัดเล็ก (Fine Motor), และความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดใหญ (Gross Motor) การตรวจวัดทักษะ

การบริหารจัดการ ดวยเครื่องมือมาตรฐาน ซึ่งสามารถบอกความสามารถของเด็กในการวางแผน (Planning), ความ

สามารถในการจดจํา เพื่อนํามาใชงานในภายหลัง (Working Memory), ความสามารถในการยับยัง้ชัง่ใจ

(Inhibition Control), ความยืดหยุน (Shift), และความสามารถในการควบคุมอารมณ (Emotional Control) เมื่อ

ตรวจวัดแลวแพทยจะสามารถใหคําแนะนําพอ-แม เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการและการเลีย้งดูสําหรับลูกน อย

แตละคนในแตละวัยไดอยางเหมาะสม
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