
Smart Watch ใหมากกวาแคดูเวลาสุดลํา้ความ

ไฮเทค

ความนิยมของการวิ่งในบานเราตอนน้ีถึงจุดที่ทุกวันเสาร-อาทิตยจะมีงานวิ่งเกิดขึ้นไมตํ่าวา 3 งาน

ไมวาจะเป็นระยะมินิมาราธอน 10 กิโลเมตร ระยะฮาลฟมาราธอน 21 กิโลเมตร หรือระยะฟูลมาราธอน

42.195 กิโลเมตร เรียกไดวากีฬาวิ่งไดกลายมาเป็นสวนหน่ึงของสังคมคนรักสุขภาพในบานเราไปเรียบรอยแลว

รวมถึงเทรนดการใช Smart Watch ซึ่งหลายคายตางพัฒนา นําขอดี-จุดเดนมาสูกันซึ่งเป็นผลดีกับบรรดานักวิ่ง

สําหรับนักวิ่งหน าใหมมักจะเกิดคําถามวา “ถาอยากเป็นเจาของนาฬิกาอัจฉริยะสักเรือนจะเริ่มตนที่ตัวไหนดี?”

วันน้ีเรามีตัวเลือกที่ไดรับความนิยมในหมูนักวิ่ง และเพจวิ่งตางๆ มาฝากกัน ซึ่งทัง้หมดสามารถหาซื้อไดที่ Sport
Mall
ชัน้ 3 The Emporium

Suunto Spartan Trainer
นาฬิกา Multisport ที่มาแรงที่สุด ในขณะน้ี ดวยฉายา The new Normal of 2017 จุดเดนที่คุณตองหันมามอง

คือความสามารถที่ทําไดแทบไมตางจากนาฬิกา Multisport ราคาหลักหมื่น ครอบคลุมการใชงานครบถวนทัง้การวิ่ง

หรือจะวายน้ํา, ป่ันจักรยาน รูปรางหน าตาออกแนวสปอรตแคชชวล เรียกไดวาเป็นนาฬิกา Multisport ที่คุมที่สุดใน

ปีน้ี

Fitbit Blaze
ขอดีของเจา Blaze คือน้ําหนักเบาจนไมรูสึกหงุดหงิดที่ขอมือ แถมชวยใหคราบเหงื่อและอุณหภูมิถูกปลอยระหวาง

การออกกําลังกายไดดีอีกดวยนอกจากน้ียังรายงานขอมูลออกกําลังกายอยางครบถวน ตัง้แตอัตราการเตนของหัวใจ

GPS การกาวเทา รวมไปถึงการนอน ดวยกราฟฟิกที่เขาใจงาย ทัง้หมดน้ีขายในสนนราคาไมถึงหมื่นบาท

Garmin Forerunner 35
พูดถึงนาฬิกาสําหรับการวิ่งยอดฮิต แบรนดที่มาอันดับแรกคือ Garmin ถาใครยังไมอยากลงทุนเกิดหมื่น เจาตัว

Forerunner 35 น้ีก็เป็นตัวเลือกที่ไมเลว นาฬิกา GPS สําหรับวิ่งพรอมวัดอัตราการเตนของหัวใจที่ขอมือ ขนาดเล็ก

กระทัดรัด รองรับการฝึก Interval Training พรอมแบตเตอรี่ใชงานตอเน่ืองไดนานถึง 13 ชัว่โมง

Garmin Forerunner 235
หากคุณเป็นคนจริงจังกับการออกกําลังกาย ควรเลือก Smart Watch สุดยอดนาฬิกาอัจฉริยะ Forerunner 235

เพราะชื่อชัน้ของแบรนดซึ่งเดนในเรื่องเทคโนโลยีระบุพิกัดแมนยําและการรายงานผลการออกกําลังกายละเอียด

ยิบจึงทําใหเป็นที่ถูกใจเหลานักวิ่งจนติดอันดับขายดีมารวมปี ที่สําคัญรุนน้ียังมาพรอมระบบวัดอัตราการเตนหัวใจ

https://www.thaimediapr.com/smart-watch-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/smart-watch-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/smart-watch-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%aa/
https://www.emporium.co.th/5-smart-watch-สำหรับนักวิ่งมือใหม่/


จากชีพจรที่ขอมือแบบ Elevate ตลอดเวลาจึงไมจําเป็นตองใสที่คาดหน าอก แถมดวยน้ําหนักเบา กันน้ํากันเหงื่อ

ครบเครื่องอยางน้ีราคาเลยสูงกวารุน Forerunner 35 อยูพอตัว

Polar M200 GPS
ออกแบบมาสําหรับการวิ่ง, การฝึกซอม, และรองรับกีฬาไดหลากหลายทัง้ Indoor และ Outdoor

มีคุณสมบัติวัดอัตราการเตนหัวใจที่ขอมือภายในรวมไปถึง GPS ที่ติดตามระยะทาง, ความเร็ว, pace, และเสนทาง

รวมทัง้ยังติดตามความแอคทิฟไดตลอด 24 ชัว่โมงเรียกไดวาเป็นอีกหน่ึง นาฬิกา Multisport ที่สามารถใชรวมกับ

โปรแกรม Polar Flow เพื่อวางแผนการฝึกซอมที่มีความหลากหลายที่เหมาะสําหรับทุกระดับและทุกระยะทาง

เพื่อพัฒนาการวิ่งของคุณใหดียิ่งขึ้น

ขอบคุณที่มา : Emporium


