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Shire plc (LSE: SHP, NASDAQ: SHPG) ผูนําระดับโลกดานเทคโนโลยีชีวภาพสําหรับโรคหายาก มุงมัน่ผลักดัน

ใหชุมชนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกมีความตระหนักรูมากขึ้นเกี่ยวกับโรคฮีโมฟีเลีย และปรับปรุงมาตรฐานการดูแล

รักษาผูปวยโรคฮีโมฟีเลีย หรือภาวะที่เลือดออกงาย หยุดยาก เน่ืองในวันฮีโมฟีเลียโลก หรือ World Hemophilia

Day ( https://www.wfh.org/en/whd ) ประจําปีน้ี ภายใตแนวคิด “Sharing Knowledge Makes Us Stronger”

และดวยปณิธานน้ี ธุรกิจของ Shire ทัว่ทัง้ภูมิภาคไดจัดกิจกรรมการมีสวนรวมของชุมชนในทองถิ่นเพื่อสรางความ

เป็นหน่ึงเดียวกันกับกลุมผูปวยและผูดูแลผูปวย

รับชมขาวประชาสัมพันธในรูปแบบมัลติมีเดียไดที ่https://www.prnasia.com/mnr/whd_2018.shtml

ณ พิพิธภัณฑเรด ดอท ดีไซน ในสิงคโปร ชุมชนฮีโมฟีเลีย (ซึ่งรวมถึงผูปวยและบุคลากรทางการแพทย) ไดเขารวม

ในกิจกรรม Gallery Walk ที่นําโดยผูเชี่ยวชาญดานโลหิตวิทยา 3 ทานจาก Asia-Pacific Hemophilia Working

Group (APHWG) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อจัดทําหลักการดูแลรักษาผูปวยโรคฮีโมฟีเลียในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกโดย

เฉพาะ รวมทัง้จัดหาโปรแกรมการดูแลผูปวยโรคฮีโมฟีเลียที่เหมาะสม ดวยการประสานความรวมมือกับหลายหนวย

งานในภูมิภาค

“เป็นเวลากวา 70 ปีแลวที่ Shire ไดมีโอกาสทํางานรวมกับบุคลากรทางการแพทย องคกรไมแสวงหาผลกําไร และ

กลุมผูปวย เพื่อผลักดันความกาวหน าในดานการดูแลรักษา เราหาทางพัฒนานวัตกรรมที่มุงใหความสําคัญกับผูปวย

เป็นหลักเพื่อยกระดับมาตรฐานดานการดูแลในระดับโลก และพัฒนาความกาวหน าในการรักษาเพื่อปรับปรุงผลการ

รักษาสําหรับผูปวยโรคฮีโมฟีเลียทุกคน เราเชื่อวาผูปวยโรคฮีโมฟีเลียจะมีอนาคตที่ดีขึ้น และเรามุงมัน่ทํางานในทุก

ๆ วันเพื่อสรางอนาคตนัน้ใหเป็นจริง” ปีเตอร ฟาง หัวหน าผูบริหาร Shire ประจําภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก กลาว

ผูเชี่ยวชาญดานโลหิตวิทยาชัน้นําผนึกกําลังเพื่อสนับสนุนการดูแลผูปวยใหดียิ่งขึ้น

บทความเรื่อง ‘หลักการดูแลผูปวยโรคฮีโมฟีเลีย: มุมมองในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก’ (

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/hae.13425?af=R ) ซึ่งเผยแพรในวารสารโรคฮีโมฟีเลีย

https://www.thaimediapr.com/shire-%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/shire-%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/shire-%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/shire-%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94/


ฉบับเดือนกุมภาพันธ 2561 นัน้ ไดพูดถึงหลักการพื้นฐาน 12 ขอ ตัง้แตการใหความรู การฝึกอบรม และการวิจัยที่

เกี่ยวของ ไปจนถึงการวินิจฉัย การป องกันโรค การจัดการโรคฮีโมฟีเลียดวยยายับยัง้ ผลที่เกิดขึ้นกับกลามเน้ือและ

กระดูก การดูแลในภาวะฉุกเฉิน การดูแลแบบครอบคลุมผสมผสาน และการเก็บขอมูลผูปวยทัว่ประเทศ เป็นตน

แนวทางเหลาน้ีใหการรับรองหลักการโดยรวมของกรอบงานดานการดูแลรักษาที่รางโดย European Association

for Haemophilia and Associated Disorders (EAHAD) และ World Federation of Hemophilia ขณะที่

แนวทางของภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกนัน้ ไดพิจารณารวมไปถึงระบบการดูแลสุขภาพที่มีความแตกตางกันอยางมาก

ตลอดจนความหลากหลายทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม ทัง้เศรษฐกิจที่พัฒนาแลวและเศรษฐกิจเกิดใหม ซึ่งสง

ผลตอการจัดหาแนวทางการดูแลรักษา ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกมีขนาดใหญและมีประชากรคิดเป็นสัดสวนกวา 50%

ของประชากรโลก และประมาณ 75% ของผูปวยโรคฮีโมฟีเลียทัว่โลกยังคงไดรับการรักษาที่ไมเพียงพอ หรือไม

สามารถเขาถึงการรักษา [1]

“ดวยเป าหมายในการปรับปรุงการดูแลรักษาผูปวยโรคฮีโมฟีเลียในภูมิภาคใหดีขึ้น APHWG ในฐานะที่เป็นตัวแทน

ของทุกประเทศในเอเชียแปซิฟิก จึงรับภารกิจน้ีในการกําหนดหลักการดูแลรักษาโรคฮีโมฟีเลียที่ปรับใหเหมาะกับ

ความเป็นจริงและแงมุมตาง ๆ ของภูมิภาค เราพิจารณาถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม ทรัพยากรที่มีอยู และ

แนวทางปฏิบัติทางคลินิกทัว่ทัง้ภูมิภาค ขณะเดียวกันก็ตระหนักถึงความกาวหน าดานการดูแลรักษาโรคน้ีในระดับ

โลก น่ีจึงกลายเป็นเกณฑมาตรฐานที่เราตองการใหบริการแกผูปวยโรคฮีโมฟีเลียและผูที่มีภาวะเลือดออกผิดปกติที่

ถายทอดทางพันธุกรรมรูปแบบอื่น ๆ ในประเทศเหลาน้ี ในแงของการวินิจฉัย การรักษาทดแทน และการจัดการ

ภาวะแทรกซอนจากการรักษาดวยยายับยัง้” ดร.อาลก ศรีวาสตาวา ศาสตราจารยแผนกโลหิตวิทยา วิทยาลัยแพทย

คริสเตียน ในเวลลอร ประเทศอินเดีย กลาว

ในการบอกเลาตัวอยางในออสเตรเลียนัน้ ดร.สกอตต ดันคลีย นักโลหิตวิทยาซึ่งเป็นผูเชี่ยวชาญอาวุโสแหงโรง

พยาบาลโรยัล ปรินซ อัลเฟรด ในนครซิดนีย กลาววา “ผูปวยที่เป็นโรคฮีโมฟีเลียระดับปานกลางหรือรุนแรงจะมี

อาการเลือดไหลไมหยุดภายในขอตอ ซึ่งสงผลใหไดรับความเจ็บปวดอยางมาก ทัง้ยังเป็นการทําลายขอตออยางตอ

เน่ืองจนทําใหไมสามารถใชการไดในที่สุด อยางไรก็ดี นับเป็นโชคดีที่ปัจจุบันมีการรักษาทดแทนโดยอาศัยปัจจัยการ

แข็งตัวของเลือดเพื่อป องกันโรค (หรือที่เรียกวาการป องกันโรค) ซึ่งการบริหารการรักษาในรูปแบบดังกลาวไดเขามา

เปลี่ยนภาวะเลือดออกผิดปกติที่เคยมีมาชานาน โดยชวยใหผูปวยสามารถใชชีวิตไดตามปกติและสามารถป องกัน

ความเสียหายของขอตอ ทัง้ยังชวยเพิ่มอายุเฉลี่ยดวยการป องกันเลือดออกในสมองที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติอีก

ดวย”

อยางไรก็ตาม การดูแลรักษาผูปวยโรคฮีโมฟีเลียอยางเหมาะสม และการจัดการการรักษาทดแทนโดยอาศัยปัจจัย

การแข็งตัวของเลือดเพื่อป องกันโรคนัน้ มีความซับซอน และตองอาศัยแนวทางของทีมงานจากหลากหลายสาขาวิชา

ผานศูนยรักษาโรคฮีโมฟีเลีย (HTC) แบบเฉพาะทาง รวมถึงตองมีการชวยเหลือดานจิตสังคม ดร.สกอตต ดันคลีย



กลาวตอไปวา “องคประกอบที่สาํคญัของการดแูลแบบครอบคลมุคอืการมีแนวทางการรกัษาที่เหน็พองตองกนั และน่ี

คือสวนที่สําคัญมากของหลักการดูแลรักษาผูปวยสําหรับภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ซึ่งกลุมผูเชี่ยวชาญดานโรคฮีโมฟีเลีย

จากเอเชียแปซิฟิกไดเห็นพองกันในแนวทางที่ชัดเจนและสามารถทําไดบนพื้นฐานของการบําบัดโรคดวยยาที่มีหลัก

ฐานเชิงประจักษและแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุด เราหวังวาการจัดทําหลักการเหลาน้ีในเอเชียแปซิฟิก เชนเดียวกับที่เกิด

ขึ้นในภูมิภาคอื่น ๆ ทัว่โลกนัน้ จะปูทางไปสูการปรับปรุงการดูแลรักษาผูปวยโรคฮีโมฟีเลียใหดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ”

เพื่อตอบสนองความตองการของผูปวยและระบบดูแลสุขภาพที่พัฒนาขึ้นอยางตอเน่ือง Shire กําลังเรงดําเนินการ

วิจัยโรคโลหิตวิทยาที่พบไดน อยในขอบขายใหม ๆ โดยการวิจัยของบริษทัยังคงขยายตัวอยางตอเน่ืองในขณะที่

บริษทัหาทางพัฒนาวิธีการใหม ๆ เพื่อใหการดูแลรักษาที่เหมาะสมแกผูปวย ในแงของการดูแลรักษาเฉพาะบุคคล

ยีนบําบัด และนวัตกรรมอื่น ๆ นอกจากน้ี Shire ยังรวมมือกับพันธมิตรของบริษทัในการสรางสภาพแวดลอมระดับ

โลกที่เอื้อใหผูปวยที่จําเป็นตองเขารับการรักษาสามารถเขาถึงการรักษาแบบใหมได ซึ่งรวมถึงโครงการระดมทุนชวย

เหลือผูปวยเพื่อเพิ่มการเขาถึงการรักษา การจัดทําแนวทางการวิจัยที่มีหลักฐานเชิงประจักษ และการจัดทําโปรแกรม

ใหความรูตลอดชีวิต

“Shire มีกลุมผลิตภัณฑระดับโลก 10 รายการ สําหรับ 9 ขอบงชี้เกี่ยวกับภาวะเลือดออกผิดปกติ [2] บริษทัสานตอ

ความกาวหน าที่สําคัญซึ่งเริ่มตนมาตัง้แตปีพ.ศ.2482 ดวยการสรางตูจัดเก็บเลือดแบบระยะยาวขึ้นเป็นครัง้แรก [3]

และไดดําเนินการมาอยางตอเน่ืองจนถึงทุกวันน้ี โดยมีอุปกรณทางการแพทยที่ทํางานดวยซอฟตแวร เพื่อชวยให

แพทยสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกําหนดปริมาณยาได [4]” ดร.ทิโมธี โลว หัวหน าฝ ายกิจการการแพทย

ประจําภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกของ Shire กลาว

Shire ใชสีแดงเนนยํ้าความสําคัญของโรคฮีโมฟีเลีย

Shire ทัว่ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกฉลองวันฮีโมฟีเลียโลก ซึ่งตรงกับวันที่ 17 เมษายน ตลอดทัง้สัปดาห โดยมีกิจกรรม

ตาง ๆ ดังน้ี

– Shire ออสเตรเลีย สนับสนุน Medicines X ในการเปิดตัว ‘Pharmacokinetics (PK) Xplained’ ซึ่งเป็นการใช

เรื่องราวในชีวิตจริงมาอธิบายวิธีการทดสอบที่เรียกวา เภสัชจลนศาสตร (Pharmacokinetics หรือ PK) วิธีการน้ี

สามารถแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ปัจจัยการแข็งตัวของเลือดตัวใดที่กําลังทํางานอยูในรางกายของผูปวยแตละคน

ซึ่งทําใหทราบถึง PK Curve ของผูปวยแตละคน และชวยใหแพทยปรับการรักษาใหเหมาะกับผูปวยโดยเฉพาะ ดัง

นัน้ จึงชวยหลีกเลี่ยงภาวะเลือดไหลในขณะที่ปัจจัยการแข็งตัวของเลือดอยูในระดับตํ่า

– Shire เกาหลี จัดกิจกรรม Lunch and Learn ในชื่อ “Tied in Red” โดยใหพนักงานทุกคนถักสรอยขอมือสีแดง

และสวมสรอยขอมือน้ีตลอดทัง้สัปดาห เพื่อแสดงถึงพันธสัญญาของพวกเขาที่มีตอผูปวยและสังคมในการตอสูกับ

โรคฮีโมฟีเลีย โดยพนักงานจะมอบสรอยขอมือ 1 เสนใหเพื่อนของตนเพื่อสรางการตระหนักรูเกี่ยวกับโรคน้ี สรอย

ขอมือถักสีแดงน้ีคือสัญลักษณอยางเป็นทางการของกลุมผูที่มีภาวะเลือดออกผิดปกติในเกาหลี



– Shire มาเลเซีย สนับสนุนการเปิดตัวหนังสือการตูนเลมใหมเรื่อง “The Hemophilia Mythbusters” ที่ราน MPH

Bookstores ทัว่ประเทศ การตูนเรื่องน้ีสรางสรรคโดยศิลปินทองถิ่น Miao&Wafupafu ซึ่งจัดทําใหกับสมาคมโรค

ฮีโมฟีเลียของมาเลเซีย ทัง้ในภาษาอังกฤษและภาษามลายู

– Shire ประเทศไทย นํารองแอพ ‘Zero Bleeds’ (สมุดบันทึกดิจิทัลที่มีความปลอดภัย ซึ่งไดรับการออกแบบขึ้น

เพื่อใหผูปวยโรคฮีโมฟีเลียใชบันทึกภาวะเลือดออกและการฉีดยาทางเสนเลือด และแชรขอมูลดังกลาวกับผูดูแล

สุขภาพของพวกเขา) ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี และโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา นอกจากน้ี Shire ประเทศไทย จะมี

การจัดบูธเพื่อสรางการรับรูเกี่ยวกับโรคน้ีในฐานะที่เป็นผูสนับสนุนกิจกรรมสําหรับผูปวยของโรงพยาบาลรามาธิบดี

รวมกับบูธของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (NHSO) และมูลนิธิโรคฮีโมฟีเลียแหงประเทศไทย

– Shire เวียดนาม สนับสนุนกิจกรรมสําหรับกลุมผูปวยที่โรงพยาบาล Blood and Transfusion Hematology

Hospital ในวันที่ 25 มีนาคม และที่โรงพยาบาล Thu Duc District Hospital ในวันที่ 14 เมษายน ที่นครโฮจิมินห

เกี่ยวกับโรคฮีโมฟีเลีย

โรคฮีโมฟีเลียคือภาวะที่เลือดออกงาย หยุดยาก ซึ่งทําใหมีเลือดไหลนานกวาปกติ เน่ืองจากขาดปัจจัยการแข็งตัว

ของเลือดที่เหมาะสม [5],[6] ทัง้น้ี มีการประมาณการวาประชากรมากกวา 180,000 คนทัว่โลกกําลังเป็นโรคฮีโม

ฟีเลีย [7] โรคฮีโมฟีเลีย เอ เป็นประเภทที่พบไดบอยที่สุด ซึ่งเกิดจากแฟคเตอรแปด (FVIII) ไมเพียงพอ และฮีโม

ฟีเลีย บีเกิดจากแฟคเตอรเกา (FIX) ไมเพียงพอ [8],[9] ความรุนแรงของโรคฮีโมฟีเลียสามารถวัดไดจากปริมาณ

ของแฟคเตอรในเลือด ยิ่งแฟคเตอรในเลือดมีปริมาณน อย ความรุนแรงของโรคก็ยิ่งมาก [10] กวาครึ่งหน่ึงของผู

ปวยที่เป็นโรคฮีโมฟีเลีย เอ มีรูปแบบของอาการที่รุนแรง ทัง้น้ี ประมาณ 75% ของจํานวนผูปวยโรคฮีโมฟีเลียทัว่

โลกยังขาดการรักษาหรือเขาถึงการรักษาที่เหมาะสม [11]
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