
SHARP WEE CLUB ชวน​คุณ​มา​บูท​ราง​กัน​สุด​มันส

กับ​กิจ​กรร​ม Let’s Reboot

SHARP WEE CLUB รวม​กับ​ รายการ​มัน​ตรา​เลดี้​ ทาง​ชอ​ง GMM 25 จัด​กิจ​กรร​ม “Let’s Reboot” ชวน​แฟน​ราย

การ​ 30 ทา​น ​มา​รวม​รี​บูท​รางกาย​กัน​แบบ​สุด​มันส​ ณ Marriott Executive Apartments สุขุมวิท​ 2​4 โดย​มี

เทรนเนอร​คิว​ทอง​ “โคช​จัน​ อานันท​ อภินันท​” มา​รวม​เป็น​แขก​รับ​เชิญ​พิเศษ

กอน​เริ่ม​งา​น ​“คุณ​กิตติ​พง​ษ ภูริ​กิตติ​” ผู​จัดการ​อาวุโส​แผนก​สื่อสาร​การ​ตลาด​ บริษทั​ ชารป​ กรุง​ไทย​การ​ไฟ​ฟ า​ ได​ขึ้น

กลาว​ตอนรับ​และ​เปิด​งาน​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ จาก​นัน้​ก็​เป็น​เวลา​ของ​โคช​จัน​ใน​การ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​เทคนิค​และ​วิธี

ออก​กําลัง​กาย​ที่​ถูก​ตอง​ รวม​ไป​ถึง​เคล็ด​ลับ​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ถูก​วิธี​ และ​สิ่ง​ที่​ทุก​คน​อยาก​รู​ คือ​ การ

ควบคุม​น้ําหนัก​อยาง​ไร​? แบบ​ไม​ตอง​งด​มื้อ​เย็น​ งาน​น้ี​โคช​จัน​ยัง​ได​งัด​เมนู​พิเศษ Spinach Banana Milk Smoothie

และ​แซนดวิช​อา​โว​คา​โด​ ที่​ทําได​งายๆ​ จาก​เครื่อง​ครัวไฟ​ฟ า​ชารป​ มา​ให​ผู​รวม​กิจกรรม​ทุก​คน​ได​ลอง​ทํากัน​ดวย​ ซึ่ง

นอกจาก​โคช​จัน​แลว​ “หมอ​เอิง​ อัง​ศวรา​ ธีร​ะตันติ​กา​นนท​” พิธีกร​ประจํารายการ​มัน​ตรา​เลดี้​ ยัง​มา​รวม​สราง​ความ

สนุกสนาน​และ​เป็น​กันเอง​กับ​ ผู​รวม​กิจกรรม​ภายใน​งา​น ​และ​ปิด​ทาย​กิจกรรม​ดวย​การ​แจก​ของ​ที่​ระลึก​และ​ถาย​รูป

รวม​กัน​กอน​เดิน​ทา​งก​ลับ
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