
SHARP WEE CLUB ชวนคุณมาบูทรางกันสุดมันส

กับกิจกรรม Let’s Reboot

SHARP WEE CLUB รวมกับ รายการมันตราเลดี้ ทางชอง GMM 25 จัดกิจกรรม “Let’s Reboot” ชวนแฟนราย

การ 30 ทาน มารวมรีบูทรางกายกันแบบสุดมันส ณ Marriott Executive Apartments สุขุมวิท 24 โดยมี

เทรนเนอรคิวทอง “โคชจัน อานันท อภินันท” มารวมเป็นแขกรับเชิญพิเศษ

กอนเริ่มงาน “คุณกิตติพงษ ภูริกิตติ” ผูจัดการอาวุโสแผนกสื่อสารการตลาด บริษทั ชารป กรุงไทยการไฟฟ า ไดขึ้น

กลาวตอนรับและเปิดงานอยางเป็นทางการ จากนัน้ก็เป็นเวลาของโคชจันในการใหความรูเกี่ยวกับเทคนิคและวิธี

ออกกําลังกายที่ถูกตอง รวมไปถึงเคล็ดลับการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกวิธี และสิ่งที่ทุกคนอยากรู คือ การ

ควบคุมน้ําหนักอยางไร? แบบไมตองงดมื้อเย็น งานน้ีโคชจันยังไดงัดเมนูพิเศษ Spinach Banana Milk Smoothie

และแซนดวิชอาโวคาโด ที่ทําไดงายๆ จากเครื่องครัวไฟฟ าชารป มาใหผูรวมกิจกรรมทุกคนไดลองทํากันดวย ซึ่ง

นอกจากโคชจันแลว “หมอเอิง อังศวรา ธีระตันติกานนท” พิธีกรประจํารายการมันตราเลดี้ ยังมารวมสรางความ

สนุกสนานและเป็นกันเองกับ ผูรวมกิจกรรมภายในงาน และปิดทายกิจกรรมดวยการแจกของที่ระลึกและถายรูป

รวมกันกอนเดินทางกลับ

https://www.thaimediapr.com/sharp-wee-club-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b9%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/sharp-wee-club-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b9%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/sharp-wee-club-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b9%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/sharp-wee-club-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b9%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8/

