
Sharing is Caring @ World Yoga Day

กิจ​กร​รม​ “Sharing is Caring @ World Yoga Day”

วัน​อาทิตย​ที่​ 22 กุมภาพันธ​ 2​558 เวลา​ 11.​00 – 13.​00 น.​

ณ Yoga & Me สา​ขา​ เดอะ​วอ​ลค เกษตร​-นว​มิ​นท​ร

โยคะ​เป็นการ​ดูแล​สุขภาพ​รูป​แบบ​หน่ึง​ที่​คน​ทัว่​โลก​ให​ความ​สน​ใจ​ เพราะ​ประโยชน​ที่​เกิด​ขึ้น​สง​ผล​ดี​ทัง้​รางกาย​และ​จิต

ใจ​ ให​มี​ความ​สงบ​ เกิด​สมาธิ​ ผอน​คลาย​ความ​ตึง​เครียด​ และ​เป็นการ​สราง​ความ​สมดุล​ให​กับ​ราง​กาย​ ถือ​เป็นการ​ดูแล

สุขภาพ​ที่​ดี​อีก​วิธี​หน่ึง​ และ​เน่ือง​ใน​วัน​ที่​ 2​2 กุมภาพันธ​ของ​ทุก​ปี​น้ี​ ซึ่ง​เป็น​วัน​โย​คะ​โลก (World Yoga Day) ทัว่​โลก

จะ​รวม​ฝึก​โยคะ​ดวย​กัน​ สตู​ดิโอ​ โย​คะ​ แอนด​ มี (Yoga & Me) โยคะ​สตู​ดิโอ​ที่​ได​รวบรวม​ทัง้​ศาสตร​และ​ศิลป ​แหง

โย​คะ​ หลักสูตร​อัน​หลาก​หลาย​และ​แปลก​ใหม​ ครู​ฝึก​ผู​เป่ียม​ประสบ​การณ​ สถาน​ที่​อัน​เพียบ​พรอม​ ตลอด​ไป​จนถึง​การ

ดูแล​เอาใจ​ใส​ ใน​รางกาย​และ​จิตใจ​ของ​ผู​ฝึก​มา​ไว​อยาง​ครบ​ถวน​ ได​จัด​งาน​ “วัน​โยคะ​โลก​” ภาย​ใต​กิจ​กรร​ม

“Sharing is Caring” ขึ้น​ ในวัน​อาทิตย​ที่​ 22 กุมภาพันธ​ 2​558 เวลา​ 11.​00 – 13.​00 น.​ ณ สตู​ดิโอ​ โย

คะ​ แอนด​ มี สา​ขา​ เดอะ​วอ​ลค เกษตร​-นว​มิ​นท​ร

โดย​เชิญ​ชวน​ผู​สนใจ​ใน​ศาสตร​แหง​โย​คะ​ รวม​กิจกรรม​ฝึก​โยคะ​จาก​ครู​ผู​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​หลาก​หลาย​ทา​น ​เป็นการ​ฝึก

แบบ​ที่​รวม​ครู​โยคะ​ที่​ให​ความ​พิเศษ​ของ​แตละ​การ​ฝึก​ที่​แตก​ตาง​กัน​ พ​รอม​โยคะ​ฟลาย​แบบ​ที่​ไม​เคย​สัมผัส​ที่ไหน​มาก

กอ​น ​ที่​เรา​จะ​รวม​ฟลาย​ไป​พรอมๆ​ กัน​แบบ​ฝูง​บิ​น ​ผู​สนใจ​สามารถ​สมัคร​รวม​กิจ​กร​รม​ หรือ​สอบถาม​ขอมูล​ไดที่​เบอร

โทร​ศัพท​ 02-001-9577-9 ไม​ตอง​เป็น​สมา​ชิ​ก ไมมี​คา​ใช​จาย​ใดๆ​ ขอ​แค​ใจ​ มา​รวม​สนุก​กัน​ และ​สามารถ​รวม​ทําบุญ​ให

กับ​มูลนิธิ​บาน​เด็ก​พิการ​ซํ้าซอน​ได​ตาม​ศรัทธา​ (โดย​ไม​หัก​คา​ใช​จาย​ใดๆ​ ทัง้​สิน้​)
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