
Sharing is Caring @ World Yoga Day

กิจกรรม “Sharing is Caring @ World Yoga Day”

วันอาทิตยที่ 22 กุมภาพันธ 2558 เวลา 11.00 – 13.00 น.

ณ Yoga & Me สาขา เดอะวอลค เกษตร-นวมินทร

โยคะเป็นการดูแลสุขภาพรูปแบบหน่ึงที่คนทัว่โลกใหความสนใจ เพราะประโยชนที่เกิดขึ้นสงผลดีทัง้รางกายและจิต

ใจ ใหมีความสงบ เกิดสมาธิ ผอนคลายความตึงเครียด และเป็นการสรางความสมดุลใหกับรางกาย ถือเป็นการดูแล

สุขภาพที่ดีอีกวิธีหน่ึง และเน่ืองในวันที่ 22 กุมภาพันธของทุกปีน้ี ซึ่งเป็นวันโยคะโลก (World Yoga Day) ทัว่โลก

จะรวมฝึกโยคะดวยกัน สตูดิโอ โยคะ แอนด มี (Yoga & Me) โยคะสตูดิโอที่ไดรวบรวมทัง้ศาสตรและศิลป แหง

โยคะ หลักสูตรอันหลากหลายและแปลกใหม ครูฝึกผูเป่ียมประสบการณ สถานที่อันเพียบพรอม ตลอดไปจนถึงการ

ดูแลเอาใจใส ในรางกายและจิตใจของผูฝึกมาไวอยางครบถวน ไดจัดงาน “วันโยคะโลก” ภายใตกิจกรรม

“Sharing is Caring” ขึ้น ในวันอาทิตยที่ 22 กุมภาพันธ 2558 เวลา 11.00 – 13.00 น. ณ สตูดิโอ โย

คะ แอนด มี สาขา เดอะวอลค เกษตร-นวมินทร

โดยเชิญชวนผูสนใจในศาสตรแหงโยคะ รวมกิจกรรมฝึกโยคะจากครูผูมีความเชี่ยวชาญหลากหลายทาน เป็นการฝึก

แบบที่รวมครูโยคะที่ใหความพิเศษของแตละการฝึกที่แตกตางกัน พรอมโยคะฟลายแบบที่ไมเคยสัมผัสที่ไหนมาก

กอน ที่เราจะรวมฟลายไปพรอมๆ กันแบบฝูงบิน ผูสนใจสามารถสมัครรวมกิจกรรม หรือสอบถามขอมูลไดที่เบอร

โทรศัพท 02-001-9577-9 ไมตองเป็นสมาชิก ไมมีคาใชจายใดๆ ขอแคใจ มารวมสนุกกัน และสามารถรวมทําบุญให

กับมูลนิธิบานเด็กพิการซํ้าซอนไดตามศรัทธา (โดยไมหักคาใชจายใดๆ ทัง้สิน้)
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