
SEALECT – WE FITNESS SOCIETY ชวนคนไทย

รวมปฏิบัติการสลัดไขมัน

#30dayschallenge กับ SEALECT Tuna Fitt x WE FITNESS SOCIETY

เพราะโรคอวนมันนากลัว แลวทําไมยังไมเริ่มฟิต…รูหรือไมวา คนไทยเป็นโรคอวนมากกวา 16 ลานคน คิดเป็น

อันดับ 2 ของอาเซียน รองจากมาเลเซียเทานัน้ หาใชความภูมิใจของมวลมนุษยชาติแตอยางใด อีกทัง้ยังแถมยังโรค

ภัยมาใหอีกนับไมถวน ไหนจะเบาหวาน ความดัน หลอดเลือดในสมอง อัมพฤกษ อัมพาต สุขภาพจิตก็พลอยแยไป

ดวย อันที่จริงหลายคนก็ตระหนักในเรื่องน้ีดี แตอุปสรรคสําคัญในการสลัดไขมันออกไป คือ ความไมรู ทัง้เรื่องหลัก

โภชนาการและการออกกําลังกายที่เหมาะสม ดวยความตัง้ใจอยากใหคนไทยสวยไดดัง่ใจแบบไรโรค จึงเกิดปฏิบัติ

การสลัดไขมัน เพื่อฟิตเฟิรม หลอ สวย รวยเงินแสน ในโครงการ 30 Days Challenge by SEALECT TUNA FITT

x WE FITNESS SOCIETY ในครัง้น้ีขึ้น

ดวยความหวงใยคนไทยและตระหนักถึงอันตรายของภาวะโรคอวน รวมถึงอยากใหทุกคนหลุดพนจากวังวนของ

มวลไขมันที่สะสมในรางกาย แบรนดซีเล็คจึงผนึกกําลังกับวี ฟิตเนส ชวนหนุมๆ สาวๆ หันมาใสใจสุขภาพ ใหมี

รางกายที่ฟิต เฟิรมและสุขภาพดี กับโครงการ 30 Days Challenge 30 DAYS by SEALECT TUNA FITT x WE

FITNESS SOCIETY ดวยการลดมวลไขมัน ตลอดระยะเวลา 30 วัน เพื่อชิงรางวัลมูลคารวมทัง้สิน้กวา 360,000

บาท การแขงขันแบงเป็นประเภทชาย-หญิง โดยรางวัลชนะเลิศจะไดรับเงินรางวัลมูลคา 100,000 บาท ประกอบ

ดวยทองคําและบัตรออกกําลังกายจากวี ฟิตเนส โซไซตี ้และสินคาจากไทยยูเน่ียน รวมทัง้มีรางวัลใหกับผูชนะใน

ลําดับที่ 2 และ 3 จากทัง้สองประเภทอีกดวย

https://www.thaimediapr.com/sealect-we-fitness-society-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%8f%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/sealect-we-fitness-society-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%8f%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/sealect-we-fitness-society-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%8f%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4/


นายศรัณย รัตนรุงเรืองชัย ผูจัดการทัว่ไป บริหารกลุมตลาดเกิดใหม บริษทั ไทยยูเน่ียน กรุป จํากัด (มหาชน)

ผูนําธุรกิจอาหารทะเลระดับโลก และเป็นผูผลิตและจําหนายซีเล็คทูนา กลาววา

“จากแนวโนมพฤติกรรมและไลฟ สไตลของผูบริโภคที่เปลี่ยนไป หันมาใสใจสุขภาพกันมากขึ้น สอดรับกับภารกิจ

ของแบรนดซีเล็ค คือ การชวยใหผูบริโภคไดรับประโยชนจากอาหารทะเลใหไดมากที่สุด พรอมขอมูลคุณคาทาง

โภชนาการควบคูไปกับการสรางสรรคผลิตภัณฑ รวมถึงเมนูใหมๆ อยูตลอดเวลา โดยลาสุดไดเปิดตัว ซีเล็ค ทูนา

ฟิตต ตอบโจทยคนรุนใหมที่ใหความสําคัญกับการบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการอยางเหมาะสม เป็นผลิต

ภัณฑปลา

ทูนาที่เหมาะสําหรับนําไปปรุงอาหารไดหลากหลาย ที่สําคัญ คือ ไมมีสวนผสมของสารกันบูดและผงชูรส มีไขมันอิ่ม

ตัว 0% ไมกอใหเกิดไขมันสะสมในรางกาย มีโปรตีนสูง และโอเมกา 3 โดยพลังคุณประโยชนทัง้สามน้ีจะชวยสราง

กลามเน้ือ ควบคุมน้ําหนัก และบํารุงสมองไดดี และดวยคุณสมบัติเหลาน้ีจึงทําใหเกิดกิจกรรมแขงฟิต 30 วัน ลุน

รางวัลรวม มูลคากวา 360,000 บาท ในโครงการ 30 Days Challenge by SEALECT TUNA FITT x WE

FITNESS SOCIETY ซึ่งนอกจากการเลือกรับประทานอาหารที่ดีแลว การออกกําลังกายก็สําคัญตอการสรางกลาม

เน้ือและสรางสุขภาพที่แข็งแรงมากยิ่งขึ้น จึงรวมมือกับพันธมิตร อยางวี ฟิตเนส ผูเชี่ยวชาญดานการออกกําลังกาย

แบบครบวงจร ชวนใหคนไทยหันมาใสใจกับสุขภาพมากยิ่งขึ้น สําหรับกิจกรรมในครัง้น้ี ขอขอบคุณลูกคาทุกคนที่

ใหการตอบรับเป็นอยางดี ทําใหมียอดผูสมัครเขารวมโครงการเกือบ 200 คน ซึ่งเป าหมายของการแขงขันนัน้ไมได

อยูที่การลดมวลไขมันเพื่อชิงรางวัลในชวงเวลาน้ีเทานัน้ แตทุกคนที่เขาแขงขันจะไดเขาใจหลักโภชนาการและการ

ออกกําลังกายอยางถูกวิธี เพื่อรักษาสุขภาพที่ดีใหคงอยูกับทุกคนตลอดไป”

นายวีรวิชญ อริยเกริกเกียรติ ผูอํานวยการฝ ายการตลาด บริษทั วี ฟิตเนส จํากัด กลาววา

“วี ฟิตเนส รูสึกยินที่ไดรวมมือกับทางซีเล็คในโครงการ 30 Days Challenge by SEALECT TUNA FITT x WE

FITNESS SOCIETY น้ี ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของทางบริษทัฯ ซึ่งใหความสําคัญกับเรื่องสุขภาพที่ดีของคนไทย

มาโดยตลอด กิจกรรมน้ีนอกเหนือจากสิทธิพิเศษที่ทางวี ฟิตเนสมอบกับผูชนะแลว ยังไดเปิดโอกาสผูเขาสมัครทุก

คนไดเขามาทดลองออกกําลังกายที่วี ฟิตเนส ทุกสาขา เพื่อเป็นอีกหน่ึงตัวชวยสรางสมดุลย และความแข็งแรง

ควบคูไปกับการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการที่เหมาะสม ในโอกาสน้ี วี ฟิตเนส ขอเอาใจชวยและเป็นกําลัง

ใจใหกับผูเขาแขงขันและทุกคนที่เริ่มใสใจสุขภาพของตัวเอง ซึ่งเริ่มตนใหมไดเสมอครับ”

สําหรับกติกาการแขงขัน ผูเขาสมัครจะตองรวมชัง่น้ําหนัก วัดมวลไขมัน นับตัง้แตเริ่มโครงการและวันตัดสิน และ

เขากลุมไลนเพื่อรับขอมูลโภชนาการ เมนูพิเศษสําหรับการลดความอวน และการออกกําลังกายอยางเหมาะสม การ

ตัดสินผลการแขงขัน พิจารณาจากผลการวัดเปอรเซ็นตไขมันดวยเครื่องวัด Inbody โดยผูที่สามารถลดเปอรเซ็นต

ไขมันลงไดมากที่สุด (คํานวณจากวันที่เริ่มโครงการ – วัดสุดทายโครงการ) เป็นผูชนะ กรณีมีผูที่สามารถลด

เปอรเซ็นตไขมันสูงสุดเทากันมากกวา 1 ทาน จะตัดสินใหผูที่มีเปอรเซ็นตไขมันน อยกวาเป็นผูชนะ



ติดตามความเคลื่อนไหวของกิจกรรมไดที่ เฟซบุก SEALECT BRAND

หรือแฮชแท็ก #ทําไมยังไมเริ่มฟิต #sealecttunafitt #wefitnesssociety


