
SEAC ชู 3 เคล็ดลับออกแบบชีวิตและอาชีพ เพิ่ม

โอกาสความสําเร็จในแบบที่ตองการ

– เราสามารถเลือกวิถีชีวิตและเลือกงานได อยารอใหการทํางานมาเปลี่ยนชีวิตเรา

– การเลือกวิธีคิดที่ชอบ ทักษะที่ใช ทําใหเราไปไดไกลกวาเดิม

– เทคนิคปรับวิธีคิด เปลี่ยนทักษะ

เลส บราวน (Les Brown) กับคํากลาวที่วา “จงตัง้เป าหมายไวที่ดวงจันทร เพราะถึงแมวาคุณจะไปไมถึง คุณก็ยังได

อยูทามกลางหมูดาว” นับวันจะยิ่งทรงพลังมากขึ้นเรื่อยๆ ยิ่งในยุคที่โลกกําลังขับเคลื่อนเขาสูทศวรรษใหม ทัง้การ

เปลี่ยนแปลงของสังคม บวกกับความเจริญกาวหน าของเทคโนโลยี เราตองเลือกวาจะกลากาวออกมาจาก Comfort

Zone ฝึกตัวเองใหเป็นคนกลาทาทายสิ่งใหม จะออกแบบชีวิตและอาชีพตนเองอยางไร เพื่อเพิ่มโอกาสและความ

สําเร็จใหทันการเปลี่ยนแปลง

นางอริญญา เถลิงศรี กรรมการผูจัดการ SEAC ศูนยพัฒนาและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตแหงภูมิภาคอาเซียน
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กลาววา “SEAC เชื่อวาทางรอดสําคัญสูการทํางานในโลกทศวรรษใหม คือ เรื่องการปรับ Mindset (วิธีคิด) และเปลี่

ยน Skillset (ทักษะ) ในการทํางาน โดยเฉพาะปัจจุบัน เราทุกคนไมสามารถคาดเดาถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่

อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได เพราะมีปัจจัยหลายอยางเป็นตัวแปร ทัง้รูปแบบธุรกิจใหม การสื่อสารรูปแบบใหม หรือ

การเชื่อมโยงกันในระดับโลกที่งายและสะดวกมากขึ้น สิ่งเหลาน้ีเป็นแรงขับเคลื่อนและกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปล

ง (Drivers of Change) ที่มีสวนสําคัญตอการผลักดันใหเราทุกคน “ตองมี” วิธีคิดและ ทักษะใหมๆ เพื่อสรางความ

สามารถในการพัฒนาและสรางผลลัพธใหเกิดตามที่ตองการ โดย SEAC ไดถอดรหัส 3 เคล็ดลับการออกแบบชีวิต

และอาชีพในอุดมคติ เพื่อเพิ่มโอกาสในการสรางความสําเร็จ เพื่อใหทุกคนเขาใจวาแมจะเรียนมาไมตรงสายก็

สามารถทํางานที่เราฝันได อีกทัง้ทุกวันน้ีใบปริญญาอาจไมสําคัญเทากับความสามารถในการทําความเขาใจตนเอง

สังคม และโลกที่เปลี่ยนไปเพื่อใหเราออกแบบชีวิต และอาชีพ ปรับเปลี่ยนวิธีคิดและทักษะไดตามความตองการ”

เคล็ดลับที่ 1 – อยารอใหการทํางานมาเปลี่ยนชีวิตเรา เราสามารถเลือกวิถีชีวิตและเลือกงานได

⦁ Technology & Life Integration – เมื่อเทคโนโลยีเขามาอยูในทุกมิติของการใชชีวิต ทําใหชีวิตเรามีตัวเลือกมาก

ขึ้น ประหยัดคาใชจาย ประหยัดเวลา ไปจนถึงชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานหากเรารูจักวิธีที่จะใชประโยชน

จากเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนสูงสุด

⦁ Work & Life Integration – ปัจจุบันเราไมสามารถแยกเรื่องของการทํางานออกจากการใชชีวิตไดอีกตอไป ไมมี

ใครที่บอกวาทํางานแค 8 โมงถึง 6 โมงเทานัน้ เพราะเรื่องการทํางานถูกกลืนเขามาอยูในชีวิตประจําวันและสิ่งที่เรา

ทําไดคือการบริหารจัดการเวลาดวยตัวเอง เพื่อใหเกิดการบูรณาการของการทํางานและการใชชีวิตไดอยางเหมาะสม

⦁ Design Your Own Career – ในโลกการทํางานที่เปลี่ยนไป คนเราสามารถออกแบบชีวิต ออกแบบการทํางานได

ดวยตัวเอง แตอาจตองเริ่มจากการตัง้คําถามสําคัญกับตนเอง เชน สําหรับคนที่อยากเป็นเจาของธุรกิจ ตองเริ่มจาก

การตัง้คําถามวาอยากทํางานในอุตสาหกรรมแบบไหนและทักษะตัวไหนบางที่จําเป็นในการทํางานนัน้ๆ สําหรับคนที่

เป็นฟรีแลนซ ตองบอกตัวเองอยูเสมอวา อยาหยุดอยูแคบทบาทหรืออาชีพเดียว เพราะความตองการของลูกคาทุก

วันน้ีเปลี่ยนเร็วมาก เราตองหาวิธีเพิ่มคุณคาในตัวเอง และสําหรับคนที่พึ่งจบใหม สิ่งที่ตองทําคือตองฝันใหใหญ กลา

ที่จะลม พรอมเปิดใจเรียนรูวาตองการอะไรในชีวิตและงานใดที่จะพาเราไปสูความฝันนัน้

เคล็ดลับที่ 2 – วิธีคิดที่ชอบ ทักษะที่ใช ทําใหเราไปไดไกลกวาเดิม

เมื่อเห็นภาพของการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการใชชีวิตและเรื่องของการทํางานแลว จนเขาใจวาตัวเราเองสามารถ

เป็นคนออกแบบชีวิตและอาชีพไดอยางไรนัน้ ขัน้ตอนตอไปเพื่อเดินทางใหเขาใกลสูจุดมุงหมายนัน้ๆ คือการเลือกวิธี

คิด (Mindset) ที่ชอบ ที่จะชวยใหเรากาวสูเป าหมายของเราไดดีขึ้น รวมถึงการมีทักษะ (Skillset) ที่ใชสําหรับ

อนาคตที่เราอยากมี หรืออยากเป็น

ในสวนเรื่องของวิธีคิด (mindset) น่ีคือ 5 มายดเซ็ตที่ชวยทําใหฝันของใครหลายๆ คนเป็นจริงมาแลว

⦁ Growth Mindset – คือความเชื่อที่วา มนุษยเป็นสิ่งมีชีวิตเดียวที่สามารถพัฒนาไดตลอดชีวิต เป็นอะไรก็ไดตามที่

ใจอยาก มีศักยภาพดานใดก็ไดถามีความทุมเทและความพยายามมากพอ



⦁ Outward Mindset – คือวิธีคิดที่ชวยใหเราเปิดกวางในเรื่องการเรียนรูจากคนหลากหลายแบบบนโลกใบน้ีที่อาจไม

ไดถูกจริต ตองชะตากันเสมอไป ไมไดเห็นดวยกับเรา 100% ในทุกเรื่องเพราะแตละคนมีโจทยชีวิตที่แตกตางกัน

แตการมีวิธีคิดเชนน้ีจะทําใหเราเห็นความสําคัญของทุกคน เห็นผลประโยชนสูงสุดรวมกัน เพิ่มโอกาสในการเรียนรู

จากคนมากหน าหลายตา ทําใหเราเรียนรูไดในทุกบริบท

⦁ Learning Mindset – เป็นรูปแบบวิธีคิดที่เชื่อวามีแตตัวเราเองเทานัน้ที่จะสรางแรงผลัก ลุกขึ้นมาทาทายตัวเอง

เพื่อใหพัฒนาและเกิดการเรียนรู จนสามารถพาตัวเองไปอยูในจุดที่สูงและดีกวาเดิม

⦁ Agile Mindset – ไมยอมแพกับอุปสรรค แตกลับมองเรื่องอุปสรรคความทาทายตางๆ เป็นสวนหน่ึงของการเรียนรู

เชื่อวาการทํางานและแกไขปัญหารวมกัน ความพยายามในการปรับแก พรอมหาแนวทางใหมๆ จะนําไปสูทางออก

และคําตอบใหมๆ ที่ดีกวาเดิมและสรางการเปลี่ยนแปลงได

⦁ Curious Mindset – คือวิธีคิดแบบที่ตองเอาตัวเองไปสูโลกภายนอกที่เราไมคุนเคย เพื่อเรียนรูสิ่งที่เราไมเคยรูมา

กอน เพิ่มนิสัยอยากรูอยากเห็นและกลาเผชิญความทาทาย

เมื่อเห็นแลววา 5 วิธีคิดน้ีจะชวยสรางความสําเร็จและทําใหฝันใกลเป็นจริงขึ้นไดอยางไร ตองอยาลืมหันกลับมามอง

เรื่องของทักษะที่จําเป็นตองมีดวย หากแตเรื่องของทักษะจะแตกตางกับเรื่องของวิธีคิดตรงที่ไมมีใครตอบไดวา

ทักษะใดสําคัญที่สุดตอนน้ี เพราะเรื่องทักษะเป็นสิ่งที่ตองปรับเปลี่ยน เติมเต็มและพัฒนา (Evolving) อยูตลอดเวลา

ไมวาจะเป็นทักษะดานความรู เทคนิค วิชาการ (Hard Skills) หรือ ทักษะทางสังคมหรือดานอารมณ (Soft Skills)

เคล็ดลับที่ 3 – เทคนิคปรับวิธีคิด เปลี่ยนทักษะ

ทุกวันน้ีหลายๆ คนทราบกันดีอยูแลววามายดเซ็ตกลายมาเป็นหัวใจสําคัญในเรื่องการพัฒนาคน เพราะคือสิ่งที่

กําหนดพฤติกรรมทัง้หมดของมนุษย ซึ่งแปลวาการพัฒนามายดเซ็ตก็เทากับเป็นพื้นฐานที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง

อยางยัง่ยืน แตเรื่องการปรับมายดเซ็ตก็ไมไดงาย หากแตตองใชเวลาฝึกฝน สรางใหเกิดเป็นนิสัย เชนเดียวกันใน

มุมของการพัฒนาเรื่องทักษะความสามารถที่ตองอาศัยการฝึกปฏิบัติ การลงมือใชงานเพื่อใหเกิดการเรียนรู ประกอบ

กับตอง Reskill คือการมองหาและสรางทักษะใหมๆ ที่ตอบรับกับเทรนดโลกในปัจจุบันและการ Upskill คือมุงเสริม

และพัฒนาทักษะเดิมที่มีอยูใหทักษะนัน้ยังสามารถใชกับโลกปัจจุบันไดอยางมีประสิทธิภาพ

“เคล็ดลับทัง้ 3 ขอน้ีเปรียบเสมือนเป็น ทางลัดในการออกแบบชีวิตและอาชีพของคุณใหงายขึ้น อีกทัง้ยังชวยเพิ่ม

โอกาสในการสรางสําเร็จในแบบที่ตองการ หากแตตัวเราเองนัน้ก็ตองหมัน่บริหาร Mindset (วิธีคิด) และ Skillset

(ทักษะ) อยางตอเน่ือง ใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันไดทันทวงที” นางอริญญา เถลิงศรี กลาวสรุป

เริ่มตนปรับวิธีคิดและเปลี่ยนทักษะ พรอมสัมผัสประสบการณการเรียนรูตลอดชีวิตกับ YourNextU โมเดลการเรียน

รูแบบผสมผสานจาก SEAC ดวยราคาสุดพิเศษเพียง 12,000++/คน/ปี ไดแลววันน้ีที่ www.yournextu.com

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

ศูนยพัฒนาและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตแหงภูมิภาคอาเซียน เอสอีเอซี (SEAC)
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