
“Say Hello to Life” รายการวาไรตีน้องใหมจาก

CCTV.com ชวนผูชมคนหาความหมายของชีวิต

เวลาหน่ึงในสามของชีวิต เราควรใชเพื่อหาความสุข “Say Hello to Life” รายการวาไรตีใ้หมแกะกลองจาก

CCTV.com จะพาคุณสํารวจชีวิตของคนหนุมสาวชาวจีน ผานการเดินทางตามเสนทางอันแสนอบอุนที่จะจุดประกาย

สรางแรงบันดาลใจ ผานดนตรี อาหาร ประสบการณครัง้หน่ึงในชีวิต ตลอดจนความสัมพันธ ที่ดําเนินไปพรอมกับการ

ตามหาความหมายของชีวิต

New CCVT.com Variety Show Invites Audience to Say Hello to Life.

“รายการเชิญชวนใหผูชมเดินทางเขาสูโลกภายในของคนรุนใหม ดวยการมองทะลุจิตใจและความคิดของหนุมสาว

ผานเสียงของพวกเขา ขณะออกสํารวจโลกที่เป่ียมสีสันและไมหยุดน่ิง ซึ่งสรางแรงบันดาลใจใหพวกเขาสรรสราง

อนาคตที่ดีขึ้น” Haoyuan Xu ผูกํากับรายการกลาว

รายการยังได Negmat พิธีกรทีวีชาวอุยกูร มาผลิต รวมกํากับ และดําเนินรายการ เขาเป็นที่รูจักอยางกวางขวางใน

หมูชาวจีน หลังจากปรากฏตัวในรายการ SuperStar DingDong และ Sing My Song สําหรับในรายการ Say

Hello to Life น้ี เขาดําเนินรายการรวมกับแขกรับเชิญพิเศษสองทาน ไดแก Li Dong และ Yizhou Su ซึ่งจะพาผู

ชมออกเดินทางไปยัง 4 เมืองใหญของจีน เพื่อคนหาปรัชญาชีวิต คานิยม และความหมายของการเดินทาง

ตัง้แตการไลตามความฝันไปจนถึงอุปสรรคทุกดานของชีวิต Say Hello to Life นําเสนอธีมหน่ึงออกมาไดอยางชัดเจ

https://www.thaimediapr.com/say-hello-to-life-%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83/
https://www.thaimediapr.com/say-hello-to-life-%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83/
https://www.thaimediapr.com/say-hello-to-life-%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83/
https://www.thaimediapr.com/say-hello-to-life-%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83/


น คือ “Life’s a climb. But the view is great” หรือ ชีวิตเหมือนการปีนเขา แมเป็นเรื่องยาก แตวิวงดงามที่รออยู

นัน้คุมคา แรงกดดันทางสังคมที่เพิ่มขึ้นของชีวิตวัยผูใหญทําใหคนหนุมสาวจํานวนมากหลงลืมวาจะหาความสุขและ

ความสนุกสนานไดจากที่ไหน การรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตกลายเป็นความทาทายสําหรับพวกเขา ในตอนที่มี

ชื่อวา “Fight, New Youth” กลาวถึงแรงกดดันจากสภาพแวดลอมทางสังคมที่ตึงเครียด และความเสี่ยงของการ

เจ็บปวยทางจิต พรอมทัง้ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการสรางสรางสมดุลของชีวิตและการทํางาน

ความรูสึกสับสนและโดดเดี่ยวไมใชสิ่งแปลกใหมสําหรับคนหนุมสาวยุคใหม โดยในตอนที่ 5 รายการจะนําเสนอใน

ธีม “การเยียวยา” ซึ่งนําไปสูการผจญภัยครัง้ใหม ที่ผูชมจะไดดื่มดํ่าไปกับการขับขานบทกวี และสนทนาเพื่อคลาย

ความกังวล ซึ่งขัดแยงกับทิวทัศนเบื้องหลังที่ใหความรูสึกนาเกรงขาม

Say Hello to Life ออกอากาศเป็นประจําทุกสัปดาหทางชอง CCTV 3 และบนเว็บไซต CCTV.com

รับชมขอมูลเพิ่มเติมไดที่

https://www.facebook.com/cctvcom/

เกี่ยวกับ CCTV.com

CCTV.com เป็นแพลตฟอรมทางการของ China Media Group เพื่ออัปเดตขาวเดนทัง้ในประเทศจีนและทัว่โลก

อยางตอเน่ือง พรอมนําเสนอคอนเทนตวิดีโอสดและแบบออนดีมานด รายการโทรทัศน และแฟ มรายการที่สามารถ

สืบคนได ในภาษาจีนกลาง อังกฤษ และภาษาของชนกลุมน อยในจีน

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20200415/2777403-1

คําบรรยายภาพ: “Say Hello to Life” รายการวาไรตีน้ องใหมจาก CCTV.com ชวนผูชมคนหาความสุขของชีวิต


