
Santen จัดกิจกรรมเพิ่มความตระหนักถึงความ

สําคัญของการรักษาโรคตอหินอยางตอเน่ือง

ภายใตความพยายามในการทําใหสาธารณชนมีความตระหนักรูเกี่ยวกับโรคตอหินมากยิ่งขึ้น Santen

Pharmaceutical Co., Ltd. หรือ “Santen” จากเมืองโอซากา จะเป็นสปอนเซอรจัดกิจกรรมเพิ่มการรับรูเกี่ยวกับ

โรคตอหินทัว่โลก ระหวางการจัดงานสัปดาหตอหินโลก ซึ่งจะมีขึ้นในวันอาทิตยที่ 10 มีนาคมไปจนถึงวันเสารที่ 16

มีนาคม 2019

โรคตอหินเป็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับดวงตาซึ่งจะกอใหเกิดความเสียหายตอประสาทตาจนนําไปสูการสูญเสียการ

มองเห็น แมวาโรคดังกลาวจะทําใหเกิดการสูญเสียการมองเห็นหากไมไดรับการรักษา แตการรักษาตัง้แตระยะเริ่ม

ตนก็มักจะชวยใหผูปวยสามารถรักษาการมองเห็นไวไดตลอดชีวิตของพวกเขา ดังนัน้การตรวจหาโรคตัง้แตระยะ

แรกๆ ผานการปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานจักษุวิทยาจึงเป็นสิ่งที่พึงกระทําเมื่อตองทําการรักษาโรคตอหิน สมาคมตอหิน

โลก ซึ่งเป็นสมาคมดานอุตสาหกรรมโรคตอหินที่มี Santen เป็นหน่ึงในสมาชิกอยูดวย จึงไดกําหนดใหสัปดาหหน่ึง

ของเดือนมีนาคมในทุกๆปี เป็นสัปดาหตอหินโลก และจัดกิจกรรมตางๆขึ้นทัว่โลกเพื่อเพิ่มรับรูเกี่ยวกับโรคตอหิน

และสนับสนุนใหผูเขารับการตรวจและเริ่มตนรักษาโรคตอหินใหเร็วที่สุดเทาที่จะเป็นไปได

Santen ยังไดนําความคิดริเริ่มตางๆ มาใชเพื่อใหสาธารณชนรับรูถึงความสําคัญของการตรวจหาโรคตัง้แตระยะแรก

ๆ และเขารับการรักษาโรคตอหินอยางตอเน่ือง ยกตัวอยางเชน การจัดกิจกรรมเพิ่มความตระหนักรูในหมูประชาชน

อยางงาน “Recommendations for Continued Treatment and Care” ซึ่งมุงเป าไปยังผูปวยโรคตอหินในเมือง

นาโกยา จังหวัดไอจิ ทางภาคกลางของญี่ป ุน เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2018 ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม ทัง้การสอน

แตงหน าโดย Ms. Reiko Kazki นักบําบัดผิวหน าผูบุกเบิกดานการแตงหน าเพื่อฟ้ืนฟู* และการบรรยายโดยผู

เชี่ยวชาญดานตอหินอยาง Dr. Aiko Iwase ผูอํานวยการของ Tajimi Iwase Eye Clinic

รูปภาพ:
https://kyodonewsprwire.jp/prwfile/release/M105326/201901292640/_prw_PI1im_hkGVy617.jpg

อยางไรก็ดี แมวาโรคตอหินจะสามารถรักษาไดดวยยาหยอดตาหลากหลายประเภท แตบางครัง้ยาเหลานัน้ก็อาจ

ทําใหเกิดอาการขางเคียง เชน รอยคลํ้าดํา (ความผิดปกติของเม็ดสีผิว) รอบดวงตา และทําใหเกินรองลึกบริเวณ

เปลือกตาบน (ภาวะเบาตาลึก)

ดังนัน้ความทาทายที่สําคัญในการรักษาโรคตอหินก็คือ ผูปวยบางรายลังเลที่จะเขารับการรักษาอยางตอเน่ืองเพราะ

https://www.thaimediapr.com/santen-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/santen-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/santen-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b8%a3/


กังวลกับผลขางเคียงดังกลาว หรือหยุดใชยาหยอดตาตามการตัดสินใจของตัวเอง กิจกรรมน้ีจึงถูกจัดขึ้นใหผูปวย

กลุมดังกลาวไดมีโอกาสเอาชนะความรูสึกเกี่ยวกับผลขางเคียงและเพิ่มการรับรูถึงความสําคัญของการรักษาอยางตอ

เน่ือง

ภายในงาน Ms. Kazki ซึ่งมาสาธิตการแตงหน าเพื่อฟ้ืนฟู* โดยมีเป าหมายเพื่อทําใหผลขางเคียงจากยาหยอดตา

สําหรับโรคตอหินนัน้ไมเป็นที่สะดุดตา ไดรับเสียงโหรองดวยความประหลาดใจจากสมาชิกในงานทัง้ชายและหญิง

นอกจากน้ีแลวเธอยังชวยสอนการแตงหน าแบบตัวตอตัวใหกับผูเขารวมงานบางคนอีกดวย ขณะที่ Dr. Iwase ก็ได

อธิบายในการบรรยายของเธอวา “การรักษาโรคตอหินอยางตอเน่ือง ชวยใหผูปวยยังรักษาการมองเห็นได การรักษา

โรคตอหินนัน้ บางครัง้มาพรอมผลขางเคียงของยาซึ่งไมอาจหลีกเลี่ยงได และทําใหผูปวยบางรายสูญเสียกําลังใจที่

จะทาํการรกัษาตอ ความปรารถนาอนัแรงกลาของดฉัินที่จะเปลีย่นแปลงสถานการณน้ีทาํใหฉันตดัสนิใจเขารวมงานน้ี

”

Santen ยังคงใหความสําคัญกับงานสัปดาหตอหินโลก เน่ืองจากมองวาเป็นชวงที่พนักงานไดมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับ

โรคตอหินดวยความตัง้ใจของตัวเอง และสงตอสิ่งที่ไดเรียนรูใหกับคนที่ตัวเองรัก เชน สมาชิกครอบครัวและเพื่อน

ฝูง บริษทัจะทุมเทความพยายามเพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนใหพนักงานทุกคน รวมถึงพนักงานที่ทํางานอยูทัว่โลก มี

ความเขาใจเกี่ยวกับโรคตอหินมากยิ่งขึ้น

*การแตงหน าเพื่อฟ้ืนฟู: การแตงหน าเพื่อลบริว้รอยหรือชวยใหกลับคืนสูสภาพเดิม

เกี่ยวกับ Santen

ในฐานะบริษทัที่เชี่ยวชาญเป็นพิเศษในดานการรักษาโรคทางตา Santen ไดทําการวิจัย พัฒนา ทําการตลาด และจัด

จําหนายเภสัชภัณฑ รวมถึงผลิตภัณฑที่วางจําหนายหน าเคานเตอร ตลอดจนเครื่องมือแพทยประเภทตางๆ Santen

เป็นผูนําตลาดในดานเภสัชภัณฑเกี่ยวกับดวงตาที่ตองมีใบสัง่ยาในญี่ป ุน ปัจจุบันผลิตภัณฑของบริษทัเขาถึงผูปวย

ในกวา 60 ประเทศ ดวยความรูดานวิทยาศาสตร และความสามารถขององคกรที่สัง่สมมาตลอดระยะเวลาเกือบ 130

ปีที่ผานมา Santen มอบผลิตภัณฑและบริการเพื่อสุขภาพที่ดีของผูปวย คนที่เขารัก และตอสังคม ประธานและซีอี

โอของบริษทัคือ Akira Kurokawa สําหรับขอมูลเพิ่มเติม สามารถดูไดที่เว็บไซตของ Santen (www.santen.com)

ที่มา: Santen Pharmaceutical Co., Ltd.
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