
RSV ไวรัสวายราย มากับสายฝน

เมื่อกาวเขาสูฤดูฝนโดยเฉพาะชวงปลายฝนตนหนาวหรือระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม มักจะพบเด็กๆ ปวย

บอยขึ้น อาจเพราะอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป และเด็กมักจะไดรับเชื้อโรคงายกวาผูใหญ โดยเฉพาะเชื้อไวรัส แตรูหรือ

ไมวามีไวรัสที่เป็นอันตรายกับเด็กแฝงตัวมากับชวงหน าฝนที่ผูปกครองไมควรมองขาม คือ เชื้อไวรัส Respiratory

Syncytial Virus (RSV-อารเอสวี) ที่มีอาการคลายไขหวัดแตสงผลรุนแรง ถึงขัน้ปอดอักเสบติดเชื้อ ซึ่งไวรัสชนิดน้ี

ยังไมมียารักษาและวัคซีน

แพทยหญิงนงนภัส เกาเอี้ยน แพทยดานโรคระบบทางเดินหายใจเด็ก โรงพยาบาลพระรามเกา กลาววา เชื้อไวรัส

RSV เป็นเชื้อที่ทําใหระบบทางเดินหายใจอักเสบในผูปวยทุกชวงอายุตัง้แตเด็กเล็กไปจนถึงผูใหญ แตขึ้นอยูกับ

อาการวาจะเป็นมากในชวงวัยไหน พบในเด็กอายุน อยตัง้แต วัยทารก จนถึงชวงวัยเขาอนุบาล ประเทศไทยมักมีการ

ระบาดชวงฤดูฝน โดยเด็กๆ จะติดเชื้อไวรัส RSV จากการรับเชื้อผานทางเดินหายใจ เชน ไอ จาม น้ํามูก น้ําลาย

เสมหะ จากการสัมผัส หรือละอองน้ํามูกของผูปวยคนอื่น และมีระยะฟักตัวประมาณ 2-7 วัน ซึ่งสามารถเกิดการติด

เชื้อในระบบทางเดินหายใจตัง้แตสวนบนจนถึงสวนลาง สงผลใหผูปวยมีอาการหลอดลมฝอยอักเสบ (Acute

bronchiolitis) และอาจทําใหปอดอักเสบติดเชื้อ (Pneumonia) โดยเฉพาะเด็กเล็กจะมีอาการปอดบวม ไอ หอบได

งาย เด็กจะมีอาการหายใจเร็ว หอบเหน่ือย บางครัง้เป็นมาก จะหายใจดัง “วีด้” ถาเป็นมากขึ้นจะมีอาการหายใจลม

เหลวได นอกจากนัน้ยังสงผลใหเด็กบางคนมีแนวโนมที่จะเป็นโรคหอบหืดในอนาคตไดอีกดวย เด็กที่ติดเชื้อไวรัส

RSV มักจะมีอาการเริ่มแรกเหมือนไขหวัด คือ มีไข ไอ น้ํามูกไหล คัดจมูก แตสิ่งที่พอแมสามารถสังเกตเห็นวาลูก

อาจจะติดเชื้อ RSV ไดแก ลูกมีอาการไอมาก ไอถี่ มีเสมหะเยอะและเหนียวขน หายใจหอบเหน่ือย หายใจแรง

หน าอกบุม อาจมีเสียงหายใจดังวีด้ ๆ ไมกินอาหาร ไมดื่มน้ํา ไมดื่มนม มีไขสูง มักจะซึม หรือหงุดหงิด กระสับกระ

สาย เป็นตน หากลูกมีอาการเหลาน้ีในชวงที่ไวรัส RSV ระบาด ควรพาไปพบแพทยเพื่อตรวจเช็คอยางละเอียด

แพทยจะตรวจรางกาย ฟังเสียงปอด ถามีเสียงวีด้ แพทยจะพนยาขยายหลอดลม รวมถึงการเอ็กซเรยปอดในรายที่

สงสัยปอดอักเสบ การตรวจหาเชื้อน้ีทําไดไมยาก จะใชอุปกรณพิเศษลักษณะคลายกานสําลียาวๆ เขาไปป ายในโพรง

จมูก เพื่อสงไปตรวจหาเชื้อไวรัสคลายกับที่ทําในผูปวยที่เป็นไขหวัดใหญ ในปัจจุบันยังไมมียารักษา RSV โดยเฉพาะ

การรักษาอาการติดเชื้อไวรัส RSV จึงตองรักษาไปตามอาการที่ปวย คือ ใหยาลดไข ใหยาแกไอละลายเสมหะ ใหยา

ลดน้ํามูก ในเด็กเล็กหรือเด็กที่มีอาการหนักอาจตองนอนโรงพยาบาล ใหน้ําเกลือ ใหยาขยายหลอดลม ยาละลาย

เสมหะ เคาะปอด และอาจจะตองชวยดูดเสมหะ หรือถามีอาการรุนแรงมากก็จะตองไดรับออกซิเจนหรือใชอุปกรณ

ชวยหายใจ หากเด็กมีอาการไมรุนแรง ก็สามารถกลับไปรักษาตัวที่บานไดดวยการกินยาลดไข ยาละลายเสมหะ และ

ดื่มน้ําเยอะๆ พักผอนใหเพียงพอ และในที่สุดรางกายก็จะสามารถกําจัดเชื้อออกไปไดเอง ทัง้น้ีผูปวยที่เป็น RSV แลว

สามารถเป็นซํ้าไดหลายครัง้ แตอาการนัน้ก็จะน อยลง และเน่ืองจากในประเทศไทยยังไมมีวัคซีนป องกันเชื้อไวรัส

https://www.thaimediapr.com/rsv-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9d/
https://www.thaimediapr.com/rsv-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9d/


RSV ทําใหเด็กๆ มีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อไวรัสไดงายในชวงที่แพรระบาดมากโดยเฉพาะสถานที่ที่เด็กอยูกันมากๆ

เชน โรงเรียนอนุบาลหรือ nursery ดังนัน้สิ่งที่จะชวยใหลูกน อยไมปวยจากโรคน้ี คือ การมีรางกายที่แข็งแรงและ

รูจักวิธีหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงตอการติดเชื้อโรค ดวยวิธีการลางมือบอยๆ หลังจากทํากิจกรรม หรือกอนกินอาหาร

เพราะไวรัส RSV สามารถติดตอไดจาก น้ําลาย น้ํามูก ไอ จาม ไมควรใหลูกอยูใกลชิดกับผูปวยที่เป็นหวัด โดย

เฉพาะหากโรงเรียน หรือ nursery มีการระบาดอยู หมัน่ทําความสะอาดของเลนอยูบอยครัง้ ผูปวยตองปิดปากหรือ

ใสหน ากากอนามัยเวลาไอจามเพื่อป องกันการติดเชื้อ หรือเมื่อตองไปอยูในสถานที่ที่มีคนแออัด เมื่อลูกตองอยูใน

อากาศที่หนาวเย็น ควรทําใหรางกายอบอุนอยูเสมอ ถึงแมวาไวรัส RSV จะมีอาการรุนแรงมากกวาไวรัสหวัดทัว่ๆ ไป

แตถารูวิธีการรักษาและชวยกันดูแลสุขภาพลูกน อยใหแข็งแรง ก็ปลอดภัยจาก RSV ไวรัสวายรายตัวน้ีได เชื่อวาไม

เกินความสามารถของฮีโรอยางคุณพอคุณแมแนนอน


