
RSV โรครายที่คุณพอคุณแมควรเฝ าระวัง

สิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวในปัจจุบันน้ีมีทัง้ฝ ุนละออง สารเคมี และเหลาบรรดาเชื้อโรคแบคทีเรียตางๆ กอใหเกิดอาการ

เจ็บปวยไดมาก ยิ่งเฉพาะในเด็กจะพบมากเป็นพิเศษ เพราะเด็กวัยที่กําลังระบบภูมิคุมกันในรางกายยังไมแข็งแรง

เหมือนผูใหญ ทําใหปวยไดงายกวาผูใหญ จึงทําใหตองไดรับการดูแลเป็นพิเศษ

RSV (Respiratory Syncytial Virus) หน่ึงโรครายที่มีอาการคลายไขหวัด แตอาจกอใหเกิดอาการรุนแรงถึงขัน้ปอด

อักเสบได ซึ่งโรคน้ีจะเป็นไวรัสที่อยูในชวงปลายฝนตนหนาว เป็นโรคที่สรางปัญหารําคาญใจใหกับคุณพอคุณแมเส

มอ เพราะเป็นเชื้อไวรัสที่กอใหเกิด โรคในระบบทางเดินหายใจโดยเฉพาะในเด็กเล็ก

พญ.ธารินทิพย ทีงาม กุมารแพทย โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา ไวรัส RSV เป็นหน่ึงในโรคที่คุณพอคุณแมกังวลใจ

กันเป็นอยางมาก เป็นปัญหาสําคัญที่เสี่ยงเกิดกับเด็กทารก เพราะเด็กทารกยังไมมีภูมิคุมกันที่แข็งแรงพอ ซึ่งจะ

ทําใหติดเชื้อไดงาย และอาจเกิดอันตรายกับเด็ก เพราะเชื้อ RSV สามารถพัฒนาเป็นปวดบวม ปอดอักเสบได

ในสวนของการรักษา โรคน้ียังไมมีวัคซีนป องกันโดยเฉพาะ แตเมื่อเด็กโตขึ้นระบบภูมิคุมกัน ก็จะแข็งแรงขึ้น ไวรัส

ตัวน้ีก็มีโอกาสกําเริบน อยลง หรือแมจะกําเริบขึ้นมาอาการก็ไมรุนแรงอาจมีแค น้ํามูก เป็นไขออนๆ เทานัน้

สําหรับการป องกันโรคน้ี ทุกคนในครอบครัวสามารถชวยกันปฏิบัติ เพื่อป องกันการติดเชื้อ และป องกันการแพร

กระจายของเชื้อได โดยการลางมือใหถูกวิธี หมัน่ทําความสะอาดอุปกรณเครื่องใชที่เด็กจะตองสัมผัสอยางสมํ่าเสมอ

หลีกเลี่ยงใหเด็กที่คลอดกอนกําหนดและทารกในชวงอายุ 1 – 2 เดือนแรกสัมผัสผูที่ติดเชื้อ ทําความสะอาดบาน ไม

ควรใชแกวน้ํารวมกับผูอื่น หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ เพราะทารกที่ไดรับควันบุหรี่เขาไปมีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อไวรัส

RSV และพบอาการที่รุนแรงไดมากกวาจะเห็นไดวาการที่จะเกิดโรค สวนใหญเกิดจากตัวเราลวนๆ ไมป องกันตัวเอง

ละเลยในเรื่องของสุขอนามัย ถาเรารักษาตัวเองและคนในครอบครัวเป็นอยางดีก็จะทําใหเรานัน้หางไกลจากโรคภัย

ตางๆ

ปัจจุบัน คลินิกแมและเด็ก คลินิกภูมิแพ คลินิกวัคซีน โรงพยาบาลหัวเฉียว มีทีมกุมารแพทยเฉพาะทาง พยาบาล

และเจาหน าที่ผูเชี่ยวชาญและมีประสบการณ คอยดูแลและใหคําปรึกษาดานสุขภาพ ทัง้น้ีคุณพอคุณแมควรเริ่มสราง

ภูมิคุมกันใหลูกน อยตัง้แตแรกเกิดเพื่อสุขภาพที่แข็งแรงในวันขางหน า
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