
RBRU : อธิการบดี​ มร​ภ.​รําไพ​พรรณี​ เปิด​โครง​การ​ ”

ขยับ​กาย​ สบายใจ​รําไพฯ​ หาง​ไกล​โรค​ “

ผู​ชวย​ศาสตราจารย​ไว​กูณฑ​ ทอง​อราม​ อธิการบดี​มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​รําไพ​พรรณี​และ​สมาชิก​สภา​ขับ​เคลื่อน​การ

ปฏิรูป​ประ​เทศ​ เป็น​ประธาน​เปิด​โครง​การ​ ” ขยับ​กาย​ สบายใจ​รําไพฯ​ หาง​ไกล​โรค​ ” ณ โรง​ยิม​เปิด​ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ​รําไพ​พรรณี​ โดย​โครงการ​น้ี​เป็นการ​สนอง​นโยบาย​ของ​รัฐบาล​พล​เอก​ประ​ยุทธ​ จันทร​โอ​ชา​ นายก​รัฐ​มน​ตรี​ ใน

การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​เจา​หน าที่​ของ​รัฐ​ เพื่อ​เสริม​สราง​สุขภาพ​ที่​ดี​ให​กับ​รางกาย​และ​จิตใจ​ให​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง

เป็นการ​คลาย​เครียด​จาก​การ​ทํางา​น ​ซึ่ง​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​สิ่ง​ที่​มี​ประโยชน​และ​ควร​ได​รับ​การ​สง​เสริม​สนับสนุน​

โดย​ให​มี​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ การ​จัด​กิจกรรม​น้ี​ทําให​ผู​มี​สวน​รวม​กิจกรรม​เพื่อ​ใช​เวลา​วาง​ให​เกิด

ประโยชน​และ​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น
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