
RBRU : อธิการบดี มรภ.รําไพพรรณี เปิดโครงการ ”

ขยับกาย สบายใจรําไพฯ หางไกลโรค “

ผูชวยศาสตราจารยไวกูณฑ ทองอราม อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีและสมาชิกสภาขับเคลื่อนการ

ปฏิรูปประเทศ เป็นประธานเปิดโครงการ ” ขยับกาย สบายใจรําไพฯ หางไกลโรค ” ณ โรงยิมเปิด มหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี โดยโครงการน้ีเป็นการสนองนโยบายของรัฐบาลพลเอกประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี ใน

การสรางเสริมสุขภาพเจาหน าที่ของรัฐ เพื่อเสริมสรางสุขภาพที่ดีใหกับรางกายและจิตใจใหมีสุขภาพแข็งแรง รวมถึง

เป็นการคลายเครียดจากการทํางาน ซึ่งการออกกําลังกายเป็นสิ่งที่มีประโยชนและควรไดรับการสงเสริมสนับสนุน

โดยใหมีการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ การจัดกิจกรรมน้ีทําใหผูมีสวนรวมกิจกรรมเพื่อใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนและหันมาดูแลสุขภาพของตนเองมากยิ่งขึ้น
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