
RBRU : ผัาขาวมามันตรา ! มรภ.รําไพพรรณี

จันทบุรี จัดโครงการอบรมใหกับผูสูงอายุ

วันที่ 21 – 23 กรกฎาคม 2560 สํานักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติ

การ ผาขาวมามันตราและการฝึกลม สําหรับผูสูงอายุและวิทยากรกิจกรรมผูสูงอายุ” ณ ศูนยปฏิบัติการฝึก

ประสบการณการโรงแรม (ริมกรีน)

สืบเน่ืองจากปัจจุบันสังคมไทย กําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ กลาวคือ มีอัตราสวนของประชากรผูสูงอายุจํานวนมากขึ้น

เมื่อเทียบกับประชากรวัยอื่น ๆ สงผลใหสังคมไทยจะเป็นสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณภายใน 8 – 10 ปีสํานักบริการ

วิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี  จึงบูรณาการการสวดมนตในพระพุทธศาสนากับกิจกรรมทางกายหรือพล

ศึกษา โดยใหชื่อวา “การออกกําลังกายแบบผาขาวมามันตรา” โดยจะมีการบูรณาการการสวดมนตควบคูไปกับการ

กําหนดลมหายใจ ที่นอกจากการบริการกายแลว ยังฝึกการหายใจ พรอมกับการภาวนาที่ชวยใหเกิดสมาธิ มีผลถึง

การพัฒนาสมองทัง้ซีกซายและขวา ซึ่งเป็นระดับการออกกําลงที่พัฒนาจิตพรอมกันไปดวย

นอกจากกิจกรรมการออกกําลังกายโดยใชผาขาวมามันตราแลว ยังมีกิจกรรมการฝึกลมของผูสูงอายุ เพื่อป องกัน

การบาดเจ็บและพิการ รวมถึงกิจกรรมการป องกันตัวดวยไมเทาและดามรม โดยไดรับเกียรติจาก ดร.ธนา กิติศรี

วรพันธุ อาจารยพิเศษสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี
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