
PRP หรือ PLATELET RICH PLASMA

PRP หรือ PLATELET RICH PLASMA คือ การสกัดเอาเกล็ดเลือดสวนที่เป็นของเหลวหรือน้ําเลือด ( Plasma ) ซึ่ง

อุดมไปดวยเกร็ดเลือด ( Platelet ) มีโปรตีนและเซลลจากกระแสเลือดเขมขน ใชในการรักษา ซอมแซมขอตอ

เน้ือเยื่อออน เอ็น หรือกลามเน้ือ ที่มีอาการบาดเจ็บและอักเสบ เสื่อม เรื้อรัง รวมไปถึงการบาดเจ็บของระบบ

โครงสรางมนุษย อาทิ เอ็น กลามเน้ือ กระดูก กระดูกออน โดยวิธีฉีด PRP เขาสูจุดที่มีการบาดเจ็บ จะชวยลดอาการ

บาดเจ็บ กระตุนกระบวนการในสมานแผลของรางกายมนุษยเร็วขึ้น และยังชวยใหฟ้ืนตัวอยางรวดเร็ว ขอสําคัญ คือ

ไมอันตรายเน่ืองจากเป็นสวนประกอบจากเลือดของผูปวยเอง

อาการบาดเจ็บที่รักษาโดยการฉีด PRP

1. บาดเจ็บเรื้อรัง Chronic Tendon Injuries เชน เอ็นขอศอกดานนอก , เอ็นหน าเขา , เอ็นรอยหวาย , รองชํ้า ,

เอ็นขาหนีบ , เอ็นสะโพก

2. การบาดเจ็บของเสนเอ็นและกลามเน้ือ แบบฉับพลัน เชน กลามเน้ือตนขาดานหลัง ( มักพบในนักกีฬาฟุตบอล

กลามเน้ือนอง , กลามเน้ือตนขานอก )

3. กระดูกสันหลังและหมอนรองกระดูกเสื่อม

4. ขอเขาเสื่อม

5. การผาตัดบางชนิด เชน การผาตัดซอมเอ็นหัวไหล เป็นตน

การบาดเจ็บสวนเอ็น ที่สามารถรักษาโดยการฉีด PRP

– เอ็นอักเสบ ที่ขอศอกดานนอก Tennis Elbow ( Common Extensor Tendinosis )

– เอ็นหน าเขาอักเสบ Jumper’s Knee ( Patellar Tendinosis )

– เอ็นรอยหวายอักเสบ Achilles Tendinosis

– รองชํ้า Plantar Fasciitis

– เอ็นอักเสบ ที่ขอศอกดานนอก Tennis Elbow ( Common Extensor Tendinosis )
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– เอ็นอักเสบ ที่ขอศอก

– เอ็นอักเสบขอพับเขาดานหลัง Hamstring Tendons

– เอ็นอักเสบขาหนีบ Adductor Tendons

– เอ็นอักเสบสะโพก Gluteal Tendons

ขอจํากัดในการฉีด PRP

– ผูปวยที่เป็นมะเร็ง, ติดเชื้อ, โรคผิวหนังบางประเภท

– โรคการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ

– คนไขที่กินยาตานเกล็ดเลือด หรือยาละลายลิ่มเลือด

– โลหิตจาง

– ตัง้ครรภ

ขัน้ตอนในการเตรียมตัวการเตรียมตัวมาฉีดคือ พักผอนใหเพียงพอ ดื่มน้ํามาก ๆ โดยใชเวลาประมาณ 20 นาที ผล

ขางเคียงคอนขางน อยถึงแทบจะไมมีเลย เน่ืองจากเป็นเลือดของตัวเอง ซึ่งมีขอระวังอยูวาถาเกิดอาการปวยอยูขอ

ใหรักษาหายดีกอนเพราะอาจจะมีเชื้อโรคอยูในกระแสเลือดเน่ืองจากเป็นเลือดของเราเอง

ทัง้น้ีการฉีดเกร็ดเลือดกับการฉีดยามีความแตกตางกัน คือหากเป็นการรักษาโดยฉีดยาจะเป็นการรักษาแบบปลายเห

ตุ ชวยลดแคอาการหรือบรรเทาลง แตถาเป็นการฉีดเกร็ดเลือดจะเป็นการรักษาแบบตนเหตุเพราะเน่ืองจากเกร็ด

เลือดนัน้จะชวยไปสมานแผลและซอมแซมกลามเน้ือหรือเสนเอ็นที่บาดเจ็บได

บทความโดย : นายแพทย วรายศ ตราฐิติพันธุ แพทยผูชํานาญการดานศัลยกรรมกระดูกและขอ โรงพยาบาลเวิลด
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