
PROMENADA ชวนคุณมา ปลุกกระแสการออก

กําลังกาย ที่งาน Month Of Sports @ PROM

ปฏิทินขาวประชาสัมพันธเผยแพรไดทันที

PROMENADA ชวนคุณมา ปลุกกระแสการออกกําลังกาย

ที่งาน Month Of Sports @ PROM

ศูนยการคา พรอมเมนาดา รีสอรท มอลล เชียงใหม ชวนปลุกกระแส การออกกําลังกาย

เอาใจคนรักกีฬา และสุขภาพทุกเพศทุกวัย จัดงาน Month Of Sports @ PROM อยากใหทุกทานเห็นการออกกําลัง

กายเป็นเรื่องงายๆใกลตัวเนรมิตพื้นที่ศูนยการคาใหกลายเป็นลานสปอรตวาไรตี ้( Sport Variety ) ตลอดทัง้เดือน

สิงหาคมน้ี ใหเป็นเดือนแหงกีฬา ไมวาจะเป็น กีฬาสุดทาทายแบบ X-Treme สําหรับวัยมันส กีฬาสําหรับเด็กเล็ก

เพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็ก ในวัยกําลังเจริญเติบโต และกิจกรรมที่เขารวมไดทุกเพศทุกวัยอยางเชน การป่ันจักรยาน

ซึ่งนอกเหนือจาก จะเป็นการใชเวลาวางใหเป็นประโยชน หรือเพื่อความสนุกสนานแลว ก็ยังทําใหสุขภาพ แข็งแรง

อีกดวย ศูนยการคาพรอมเมนาดา เลงเห็นถึงความสําคัญ และประโยชนของการออกกําลังกาย จึงอาสาจัดกิจกรรมดี

ด ี“ Month Of Sports @ PROM “ ตลอดเดือน สิงหาคม โดยมีกิจกรรมดังน้ี

1 – 2 และ 8 – 9 สิงหาคม
X-Treme Sport
พบกับกิจกรรมผจญภัยสุดทาทาย ปีนหน าผาจําลอง ใหเด็ก ๆ และผูสนใจทดลองปีนป ายไดจริงโดยไมตองไปที่ไหน

ไกล และพบกับนิทรรศการกีฬา X-Treme ที่นาสนใจจากทัว่โลก

12 – 16 สิงหาคม
Sport for Kids
สัปดาหของคุณแมและเด็กๆ พบกับกิจกรรมนารักๆ สําหรับน องๆ หนูๆ ไมวาจะเป็น การแขงขันคลานของเจาตัว

น อยสําหรับเด็กวัยคลาน นอกจากนัน้ยังรับชมการแสดงโชวบัลเลต และการแสดงยิมนาสติก เพื่อเป็นการแสดง

ความสามารถและความกลาแสดงออกใหกับเด็กๆ

12 สิงหาคม รวมพิธีจุดเทียนชัยถวายพระชัยมงคล

เน่ืองในวโรกาส 12 สิงหามหาราชินี ในวันแมแหงชาติ

15 สิงหาคม ชมการแขงขันคลานของเจาตัวน อย

: สําหรับคุณพอคุณแมที่สนใจสามารถสงลูกน อยที่มีอายุ

https://www.thaimediapr.com/promenada-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/promenada-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/promenada-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/promenada-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad/


ตัง้แต 6 เดือน – 1 ขวบ รวมแขงขันหนูน อยหัดคลาน

“Promenada Baby Crawl Contest ครัง้ที่ 1 ”

16 สิงหาคม ชมการแสดงโชวบัลเลต และยิมนาสติกจากเด็กๆ

เป็นของขวัญสําหรับคุณแมในสัปดาหวันแมแหงชาติ

22 – 23 สิงหาคม
Bike Week
สัปดาหของคนรักการป่ันจักรยาน พบกับนิทรรศการใหความรูเรื่องจักรยาน การรวมตัวกันของตลาดจักรยาน และ

อยาพลาดกับทริปป่ันจักรยานทริปแรกที่จัดโดยพรอมเมนาดา ที่จะชวนคุณป่ันไปรวมทําบุญดวยกัน

22 สิงหาคม ชมการแขงขันโรลเลอรสเก็ตสําหรับเด็ก

23 สิงหาคม Promenada Bike Charity Trip โดยเริ่มป่ันจากศูนยฯ

ไปยังวัดโรงธรรมสามัคคี อ.สันกําแพง รวมระยะทางกวา 30 กิโลเมตร

พิเศษสุดสําหรับ 100 ทานแรกที่มาลงทะเบียนรวมกิจกรรมกับเรา

รับเสื้อยืดฟรี !

29 – 30 สิงหาคม
Sport Club Expo
พบกับการรวมตัวของ Sport Club Expo คลับคนรักการออกกําลังกาย ใหคุณไดเลือกสรรประเภทกีฬาที่คุณชื่นชอบ

และสามารถสอบถามรายละเอียดไดอยางรูลึกรูจริง จากเทรนเนอรและผูเชี่ยวชาญในแตละสาขากีฬาโดยตรง

การเลนกีฬาแมจะเป็นเพียงเรื่องเล็กๆที่หลายคนอาจมองขาม แตประโยชน และคุณคาของ การเลนกีฬานัน้ กลับสง

ผลดีมากมายทัง้ดานรางกาย และจิตใจ นําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ศูนยการคา พรอมเมนาดา รีสอรท มอลล เชียง

ใหม จึงขอเรียนเชิญใหคุณ และคนที่คุณรัก มารวมสนุก และสุขภาพดีไปกับกิจกรรม Month Of Sports @ PROM

สุดทาทายตางๆ จัดมาเอาใจคอกีฬา และคนรักสุขภาพไดเต็มอิ่ม ระหวางวันที่ 1 – 30 สิงหาคม 2558 โดยทุกกิจกร

รม สามารถเขารวมไดฟรี ตัง้แตเวลา 12.00 – 18.00 น. ณ ศูนยการคา พรอมเมนาดา รีสอรท มอลล สอบถามราย

ละเอียดเพิ่มเติมไดที่ โทร.053-107888

www.promenadachiangmai.com หรือ www.facebook.com/promenadachiangmai

ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม : ตัวแทนฝายประชาสัมพันธ บ.สตูดิโอ แมงโก จก.

อัจฉรี ไกรเพชร (อัจ) โทร.086-785-9678

จิระภัทร หอมสนิท (ซี) โทร.085-796-0976


