
PRAVINIA Academy of Beauty and Spa
ตนฉบับหลักสูตรศาสตรหนาเรียวประยุกต “FACE

Exercise” นวัตกรรมลาสุดในวงการบิวตี ้

PRAVINIA Academy of Beauty and Spa ตนฉบับหลักสูตรศาสตรหน าเรียวประยุกต “FACE Exercise”

นวัตกรรมลาสุดในวงการบิวตี้

Pravinia Academy of Beauty and Spa สถาบันสอนความงามและสปาพราวิเนีย นําโดย คุณประวีณนุช กิติวัฒน

บํารุง ผูกอตัง้สถาบันสอนความงามและสปาพราวิเนีย (Pravinia Academy of Beauty and Spa) พรอมกาวเขาสูปี

ที่ 7 ชูหลักสูตรศาสตรดานความงามนวดหน าเรียวลดริว้รอย “FACE Exercise” นวัตกรรมนวดหน าดวยเทคนิค

พิเศษใหผลเสมือนกลามเน้ือใบหน าไดออกกําลัง สงผลใหกลามเน้ือเฟิรม ผิวหน ากระชับ ไมหยอนคลอย ใบหน า

เรียวเล็กลง ริว้รอยรองลึกจางลง การันตีดวยความเป็นอันดับหน่ึงของเมืองไทยดานสถาบันสอนนวดความงามและ

สปา

หลักสูตรของ Pravinia Academy of Beauty and Spa มีหลากหลายเพื่อใหครอบคลุมหลักสูตรบริการเพื่อความ

งาม 150 ชัว่โมง อาทิเชน หลักสูตรสอนนวดหน าเรียวลดริว้รอย (FACE Exercise: Facial Therapy Massage),

หลักสูตรสอนนวดลดไขมัน สลายเซลลูไลต (Slimming Massage) , หลักสูตรสอนนวดศีรษะคอบาไหลอายุรเวท (

Ayurveda Head and Shoulder Massage), หลักสูตรสอนแวกซกําจัดขน (Waxing Removal Hair) , หลักสูตร
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สอนสปามือเทาดวยพาราฟินอุนๆ (Warm Paraffin Hand and Foot Spa) , หลักสูตรสอนนวดหน าใส (Facial

Treatment Massage), หลักสูตรสอนกายวิภาคศาสตร (Human Anatomy for Spa) , หลักสูตรสอนนวดอโร

มาน้ํามันหอมระเหย (AromaTherapy 150 ชัว่โมง) , เรียนนวดสวีดิช (Swedish Massage 150 ชัว่โมง) ,

หลักสูตรสอนนวดออกกําลังใบหน าดวยตัวเอง (FACExercise DIY.) และหลักสูตรที่เกี่ยวของกับการทําธุรกิจที่ผู

ประกอบการที่ตองการความสําเร็จจําเป็นตองทราบ อาทิเชน การขาย การตลาด และการเปิดธุรกิจนวดสปาความ

งามใหถูกกฏหมายและอนามัย เป็นตน ครบสูตรความสําเร็จ ทัง้น้ีเพื่อใหคนทัว่ไปเขามาเรียนรู ใชประกอบอาชีพ

สรางธุรกิจ และสามารถเปิดกิจการสถานเสริมความงามไดอยางถูกกฎหมายและถูกหลักอนามัย โดยไมตองพึ่งแพ

ทย

โดยสถาบันสอนความงามและสปาพราวิเนีย เป็นสถาบัน ในความควบคุมของกระทรวงศึกษาธิการและมีหลักสูตรที่

รับรองโดยกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ของกระทรวงสาธารณสุข สามารถนําใบประกาศนียบัตรไปประทับตรา

รับรองไดที่กรมการกงสุล กระทรวงตางประเทศ ที่เมื่อผูเรียนจบนําใบประกาศนียบัตร วุฒิบัตรการศึกษาไปขึ้น

ทะเบียนไดที่ กรมสบส. กระทรวงสาธารณสุข ไดรับใบรับรองวาเป็นผูใหบริการเพื่อสุขภาพ และผูประกอบการเพื่อ

สุข จึงสามารถประกอบอาชีพ ไดอยางถูกตองตามกฎหมาย พรบ.สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ปีพ.ศ.2559

สถาบันพราวิเนียเป็น ผูประกอบการ SME ในธุุรกิจนวดและสปาแหงแรกและเจาเดียวในประเทศไทยที่ใชนวัตกรรม

การบริหาร และการสอนที่ทันสมัยที่สุด คือใชโปรแกรม ERP (Microsoft Dynamic 365 system ) ในการควบคุม

มาตรฐานการบริหาร การเรียน การสอน การใหบริการ และ สถาบันพราวิเนีย ยังเป็นโรงเรียนสอนอบรมดานวิชาชีพ

นวด ความงาม และสปาแหงแรกและแหงเดียวในประเทศไทยที่ไดรับมาตรฐานสากล ISO 9001:2015 (มาตราฐาน

การบริหารและการใหบริการ) เป็นการวางระบบควบคุมภายใน ซึ่งเป็นการจัดการธุรกิจแบบครบวงจรและเป็นอันดับ

1 ของธุรกิจดานความงามตลอด 7 ปีที่ผานมา

หลักการสอนของสถาบันเป็นการสอนสําหรับบุคคลทัว่ไปใหสามารถนําความรูที่ไดรับมาประกอบเป็นอาชีพ หรือสราง

ธุรกิจเป็นของตนเองไดจนประสบความสําเร็จ ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ออกแบบมาเพื่อใหเขาใจงาย ทําไดจริง คนที่ไมมี

พื้นฐานก็สามารถเรียนได ผูที่สนใจสามารถติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่

https://www.facebook.com/PraviniaAcademy/ และ https://www.pravinia.net/


