
Phillip Wain The Best Pilates in Town

สัมผัสประสบการณใหมแหงการออกกําลังกายดวย Pilates Studio ที่ฟิลิป เวน หน่ึงเดียวในกรุงเทพฯ เพื่อตอบ

โจทยผูหญิงที่ตองการสุขภาพดี ควบคูไปกับ fit & firm ดวยอุปกรณนําเขาจาก USA ที่มากกวา reformer พรอม

เทรนเนอรมืออาชีพ (Certified Trainer) ประกอบการดูแลแบบ one-on-one ครบครันดวยโปรแกรมความวามและ

ฟิตเนส, steam, sauna, bar สุขภาพ บนพื้นที่รวมกวา 2,000 ตารางเมตร

Pilates เหมาะสําหรับผูหญิงทุกวัย เพราะเป็นการออกกําลังกายที่สามารถดูแลรางกายไดลึกถึงกลามเน้ือมัดเล็ก

ชวยเพิ่มความยืดหยุนกลามเน้ือ ประกอบกับการกําหนดลมหายใจ จึงทําใหโครงสรางกลามเน้ือและแนวกระดูกสัน

หลังมีความแข็งแรงจากภายใน นอกจากไขมันสวนเกินจะสลายไปแลว ไลนกลามเน้ือจะกระชับไดรูปตามสรีระที่

สวยงาม ผลพลอยไดคือ บุคลิกภาพและสุขภาพที่ดีขึ้นตามมา

Pilates Studio @ Phillip Wain พรอมใหบริการแลววันน้ี ทัง้ 2 คลับ คือ คลับลาดพราว ชัน้ 12A ศูนยการคา

เซ็นทรัลลาดพลาซาพราว โทร 02-541-5555 และคลับราชประสงค ชัน้ 19 อาคารอมรินทรพลาซา โทร

02-252-9858 แลวคุณจะพบกับความสมบูรณแบบที่สุดของพีลาทีส ที่รวมไวทัง้การออกกําลังกายแบบ one-on-one,

บริการ steam และ sauna รวมทัง้ bar ของวางเพื่อสุขภาพในที่เดียว ติดตามขาวสารจากเราไดที่

www.phillip-wain.com/th/ หรือ https://www.facebook.com/phillipwain/
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