
Phillip Wain The Best Pilates in Town

สัมผัส​ประสบการณ​ใหม​แหง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย Pilates Studio ที่​ฟิลิ​ป เวน​ หน่ึง​เดียว​ใน​กรุง​เทพ​ฯ เพื่อ​ตอบ

โจทย​ผู​หญิง​ที่​ตองการ​สุขภาพ​ดี​ ควบคู​ไป​กับ fit & firm ดวย​อุปกรณ​นําเขา​จาก USA ที่​มาก​กวา reformer พรอม

เทรนเนอร​มือ​อา​ชีพ (Certified Trainer) ประกอบ​การ​ดูแล​แบบ one-on-one ครบ​ครัน​ดวย​โปรแกรม​ความ​วาม​และ

ฟิต​เนส, steam, sauna, bar สุข​ภาพ​ บน​พื้นที่​รวม​กวา​ 2​,000 ตาราง​เม​ตร

Pilates เหมาะ​สําหรับ​ผู​หญิง​ทุก​วัย​ เพราะ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​สามารถ​ดูแล​รางกาย​ได​ลึก​ถึง​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​

ชวย​เพิ่ม​ความ​ยืดหยุน​กลาม​เน้ือ​ ประกอบ​กับ​การ​กําหนด​ลม​หาย​ใจ​ จึง​ทําให​โครงสราง​กลาม​เน้ือ​และ​แนว​กระดูก​สัน

หลัง​มี​ความ​แข็ง​แรง​จาก​ภาย​ใน​ นอกจาก​ไข​มัน​สวน​เกิน​จะ​สลาย​ไป​แลว​ ไลน​กลาม​เน้ือ​จะ​กระชับ​ได​รูป​ตาม​สรีระ​ที่

สวย​งาม​ ผลพลอยได​คือ​ บุคลิกภาพ​และ​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​ตาม​มา

Pilates Studio @ Phillip Wain พรอม​ให​บริการ​แลว​วัน​น้ี​ ทัง้​ 2​ คลับ​ คือ​ คลับ​ลาด​พราว​ ชัน้ 12A ศูนยการคา

เซ็นทรัล​ลาด​พลาซา​พราว​ โทร​ 02-541-5555 และ​คลับ​ราช​ประ​สงค​ ชัน้​ 19 อาคาร​อมรินทร​พลาซา​ โทร​

02-252-9858 แลว​คุณ​จะ​พบ​กับ​ความ​สมบูรณ​แบบ​ที่สุด​ของ​พี​ลา​ที​ส ที่​รวม​ไว​ทัง้​การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ one-on-one,

บริ​การ steam และ sauna รวม​ทัง้ bar ของ​วาง​เพื่อ​สุขภาพ​ใน​ที่​เดียว​ ติดตาม​ขาวสาร​จาก​เรา​ได​ที่

www.phillip-wain.com/th/ หรือ https://www.facebook.com/phillipwain/
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