
Organic D.I.Y. “ทําได ปลูกเป็น” เวิรคช็อปเพื่อ

สุขภาพตอบโจทยคนเมือง

นับเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมดีๆ ที่นาสน สําหรับ เวิรคช็อป “Organic D.I.Y.ที่เครือขายปฏิบัติการ CSR for Thailand

รวม มูลนิธิสังคมสุขใจ ภายใต สามพรานโมเดล จัดขึ้นเมื่อเร็วๆ น้ี โดยการพาคนกรุง ที่รักสุขภาพและสนใจเกษตร

อินทรีย ไปเที่ยวฟารมเกษตรอินทรียของเกษตรกร กลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรทฤษฎีใหมหัวใจอินทรีย ต.ทัพหลวง

อ.เมือง จ.นครปฐม หน่ึงในสมาชิกเครือขายสามพรานโมเดล เพื่อหวังยกระดับความรูในการกิน การปลูก ใหผูบริ

โภค

พมิพร ศริิวรรณ ผูจดัการเครอืขายปฏบิตัิการ CSR for Thailand เลาทีม่าของกจิกรรมน้ีใหฟังวา จากประสบการณ

ตัวเองที่เคยเจ็บปวยดวยโรคภูมิแพโดยไมรูสาเหตุ ทานยาแกแพ จนรูสึกออนแรง ภายหลังสงเสนผมไปตรวจที่

อเมริกา จึงพบวา รางกายมีโลหะหนักสูงมาก โดยหน่ึงในนัน้คือ ยาฆาแมลง ที่แฝงมาในอาหาร เพราะเป็นคนชอบ

ทาน ผัก ผลไม แตหลังจากเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน เลือกผลผลิตที่เป็นอินทรียนํามาป่ันดื่มทุกวัน จนอาการคอยๆ

ดีขึ้น และหายจากโรค จากเหตุการณน้ีทําใหเราพบวา แทจริงแลว เราเป็นในสิ่งที่เรากิน หรือ คําวา You are what

you eat นัน่เอง น่ีคือเหตุผลหลักที่เธอตองลุกขึ้นมาทําหน าที่รณรงคใหคนใกลตัว และประชาชน ไดตื่นรู และ

ตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีตกคางที่แฝงมากับอาหาร

“ความตัง้ใจ คือ อยากใหคนไทยมีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บปวยดวยโรคที่มาจากการไดรับสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร

จริงอยูสาเหตุการเจ็บปวยอาจจะมีปัจจัยอยางอื่นดวย แตหลักๆ มนุษยตองกินอาหาร จะวันละ 3 มื้อ 4 มื้อ หรือ มื้อ

เดียว ยังไงก็เลี่ยงไมได ฉะนัน้ เรา Input สิ่งที่ดี ไมนําสารพิษเขาสูรางกาย จะเป็นหนทางดีที่สุด และไมควรมอง

ขามสิ่งเล็กๆ เพราะคิดวาไมเป็นไร ไมจําเป็น ยังไมปวย” พิมพร อธิบาย เจตนา

และเพื่อใหผูบริโภคที่เขารวมทริปไดรับความรูที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุด ทางเครือขายฯ มีการประสานเกษตรกร

อินทรียสายแข็ง ที่ทําเรื่องเกษตรอินทรียมายาวนาน และยินดีแบงปันความรู มาพบปะกับชาวกรุง อาทิ คุณอรุณี

พุทธรักษา หัวหน ากลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียทฤษฎีใหมหัวใจอินทรีย รวมถึง ป าสงา เกษตรกรอินทรีย วัย

70 ปี ที่มีความอดทน ยืนหยัด ทําเกษตรอินทรีย จนไดมาตรฐานเกษตรอินทรียระดับโลก

สําหรับกิจกรรม ไฮไลต เนนการเรียนรูและลงมือปฏิบัติจริง ครบวงจร มีการถายทอดความรูใหแบบไมมีกัก๊ สามารถ

กลับไปทําเองที่บานได ซึ่งมีการสาธิตและใหทดลองทํา ป ุยหมัก ทําสมุนไพรไลแมลง ผสมดินปลูก เพาะตนออนผัก

บุงพรอมนํากลับบานคนละกระถาง ตลอดจนสาธิตการแปรรูปทําน้ําตาลออยอินทรีย ดวยการเคี่ยวจากเตาถานแบบ

โบราณใหทดลองชิม รวมถึงการใชประโยชนจากสมุนไพรที่ปลูกไวในแปลง อยางการทําน้ํายาปากหอม จากขอยและ

https://www.thaimediapr.com/organic-d-i-y-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/organic-d-i-y-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/organic-d-i-y-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84/


มิน้ เหลาน้ี เป็นตน

และอีกกิจกรรมที่ทําใหทุกคนมีความสุข คือ ลิม้รสชาติความอรอยของผักอินทรียสดๆ จากฟารมที่นํามาปรุงอาหาร

พื้นบานเมนูตางๆ แบบไมตองพึ่งพาผงปรุงรสอื่นใด รวมถึงไดดื่มน้ําออยอินทรียคัน้สดเย็นชื่นใจ และชอปผลผลิต

อินทรียหน าฟารมในราคายุติเป็นธรรม อีกทัง้ทริป เรายังพาไปดูตลาดสุขใจ ตลาดสินคาเกษตรอินทรีย ในสวนสาม

พราน ใหผูรวมทริปไดรูจักเกษตรกรคนที่ปลูกพืชผักใหเขากินอีกดวย

“ดีใจที่เห็นผูบริโภคตื่นตัว แตก็ยังถือวามีปริมาณน อย อยากใหมากันเยอะๆ มาเรียนรูเกษตรอินทรีย ทัง้การปลูก

การแปรรูป เพื่อจะไดตระหนักถึงคุณคา ประโยชน รวมถึงรับรูถึง พิษภัยของสารเคมี ที่เป็นตนเหตุของความเจ็บ

ปวยอยางชัดเจน เพื่อจะไดหันมาเปลี่ยนแปลง เลือกบริโภคอาหารที่ผลิตจากเกษตรอินทรีย ที่มีความปลอดภัย ดีตอ

สุขภาพ รวมถึงมาเรียนรูวิถีชีวิตของเกษตรกร และมาหัดปลูก และนําความรูกลับไปที่บานไปปลูกไปบอกเพื่อนๆ ให

ตื่นตัวได” คุณอรุณี กลาววา ทิง้ทายกอนจากลา

จะดีกวาไหม…!?!..ถาทุกคนหันมาดูแลสุขภาพตัวเอง ในชวงเวลาที่รางกายยังไมเป็นปวยดวยโรคที่แฝงมากับสารพิษ

ตกคางในอาหาร ดวยการเลือกบริโภคอาหารที่ผลิตในระบบอินทรีย ที่มีความปลอดภัย ซึ่งไมเฉพาะดีตอสุขภาพ แต

ยังดีตอสังคม รวมถึงสิ่งแวดลอมดวย

ทริปตะลุยฟารมเกษตรอินทรีย หัดปลูกใหเป็น….Organic D.I.Y. จะจัดขึ้นอีกครัง้ใน วันอาทิตยที 13 พฤษภาคม 2

561 ณ ศูนยเรียนรูวิสาหกิจชุมชนเกษตรทฤษฎีใหมหัวใจอินทรีย ต. ทัพหลวง อ.เมือง จ. นครปฐม สนใจรวม

กิจกรรมสอบถามรายละเอียดและคาใชจายไดที่เครือขายปฏิบัติการ CSR for Thailand คุณพิมพร 081-9282808

หรือติดตอ ID line : pimporn999


