
Okmd จัดมหกรรมความรูครัง้ที่ 3 จุดประกาย

แนวคิดไท(ย)ม แมชชีน : เมื่อเทรนดโลกยอนสู

ภูมิปัญญาไทย

Okmd จัดมหกรรมความรูครัง้ที่ 3 จุดประกายแนวคิดไท(ย)ม แมชชีน : เมื่อเทรนดโลกยอนสู ภูมิปัญญา

ไทย

เปิดความรูแบบสุขภาพองครวมของการแพทยแผนไทย ตอบโจทยเทรนดสุขภาพโลกที่หันมาพึ่งพาธรรม

ชาติ ทามกลางอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาวะที่กําลังมาแรงในขณะนี้

ภายในงาน ไท(ย)ม แมชชีน :  เมื่อเทรนดโลกยอนสูภูมิปัญญาไทย ที่จัดขึ้นโดยสํานักงานบริการและพัฒนาองค

ความรู(องคการมหาชน) okmd รวมกับสถาบันพิพิธภัณฑการเรียนรูแหงชาติ(NDMI) สํานักงานอุทยานการเรียน

รู(TK Park) และศูนยสรางสรรคงานออกแบบ (TCDC) ถือเป็นการจัดงานมหกรรมความรู (Knowledge Festival)

ครัง้ที่ 3 มีผูมารวมงานจํานวนมาก ทัง้นักศึกษาและประชาชนทัว่ไป โดยในงาน (18 มกราคม 2558) มีการเปิด

ประสบการณสัมมนาในรูปของ Therapy symposium ในประเด็นสุขภาพองครวม พรอมการมีสวนรวมของผูฟังที่

ไดรับการตรวจสุขภาพ มีการจัดผังที่นัง่แบงผูเขารวมงานตามกลุมเดือนเกิด (ธาตุเจาเรือน) ที่ชวยกําหนดแนวทาง

การดูแลรักษาสุขภาพตัวเองใหสอดคลองกับธาตุเจาเรือน พรอมผอนคลายดวยการนวดจากนักเรียนนวดแผนไทย

ทัง้ไทยและตางชาติจากโรงเรียนแพทยแผนโบราณ (วัดโพธิ ์)

นายกรด โรจนเสถียร นายกสมาคมสปาไทยและผูอํานวยการชีวาศรม อคาดิมี มองวา ขณะน้ีเรื่องที่ใกลตัวมากที่สุด

คือเรื่องการรักษาสุขภาพ โดยเทรนดโลกกําลังหันมาสนใจภูมิปัญญาของเอเชียซึ่งรวมทัง้ไทยมากขึ้น การอยูอยาง

สุขภาพดี ถือเป็นเทรนดโลกที่ผูคนกําลังแสวงหา ทําใหเกิดกลุมคนที่เรียกวา นักทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยเฉพาะ

กลุมประเทศพัฒนาแลว คนเหลาน้ียินดีเสียเงินจํานวนมหาศาลเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพตัวเอง ลาสุดมีการคาด

การณเทรนดในอนาคต ในรายงานการประชุมใหญดานเศรษฐกิจการทองเที่ยวเชิงสุขภาวะโลก ปี 2013 มีสถิติที่

แสดงวา อุตสาหกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาวะกําลังเติบโตอยางรวดเร็วมาก เพราะความตองการของผูบริโภคที่

ซับซอนยิ่งขึ้น จนคาดวาจะมีเม็ดเงินสะพัดสูงถึง 21.7 แสนลานบาทหรือ 678.5 พันลานเหรียญสหรัฐ ********เช็ค

ตัวเลขใหมเพราะconvert คาเงินแลวไมเทากัน ในปี 2017 จะมีการจางงานในธุรกิจน้ีสูงถึง 11.7 ลานตําแหนงทัว่

โลก มีมูลคาสูงถึง 41.6 แสนลานบาท คาดการณวา ธุรกิจที่เกี่ยวของกับสุขภาพในประเทศแถบเอเชีย ละติน
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อเมริกา และตะวันออกกลางจะเติบโตเพิ่มขึ้นกวา 50%

นอกจากน้ีนายกรดยังไดกลาวถึงภูมิปัญญาไทย ดานการแพทยแผนไทย โดยเฉพาะศาสตรการนวดฤาษีดัดตน ที่มี

การบัทึกไวประมาณปี 2325 จากหลักฐานที่ปรากฎอยูที่วัดโพธิ ์ จะเป็นอาวุธสําคัญที่จะสามารถดึงอัตลักษณเหลาน้ี

มาเป็นจุดขายได เพราะปัจจุบันนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ที่จะเดินทางมาทองเที่ยว มักสนใจเมนูการทําสปาหรือการ

นวดแบบไทย จึงเป็นตัวบงชี้วาการแพทยแผนไทย จะสามารถสรางมูลคาทางธุรกิจจํานวนมหาศาลจากองคความรูที่

มีมาตัง้แตอดีต ถือเป็นโอกาสของการนวดไทยและธุรกิจสปาไทย ซึ่งมีอัตราการเติบโตอยางตอเน่ืองทุกปี

อยางไรก็ตามถึงแมแนวโนมการทองเที่ยวแบบ Wellness Tourism กําลังจะเกิดขึ้นในประเทศแถบน้ี และ

ประเทศไทยมีจํานวนทริปของนักทองเที่ยวสูงถึง 5.8 ลานทริป โดยไทยไดรับการจัดอันดับที่ 14 และมีแนวโนมจะ

ขึ้นเป็นอันดับที่ 11 ในอีก 2 ปีขางหน า แตเมื่อมีการรวมตัวเป็นตลาดเออีซี จะมีบุคลาการกลุมน้ีไหลเขามาจากตาง

ประเทศดวยเชนกัน จึงตองเตรียมความพรอมเพื่อรองรับการเติบโตในอนาคต ตามยุทธศาสตรของประเทศที่

กําหนดไววา Think well-Being Hub, Think Thailand หรือ คิดถึงเรื่องสุขภาพ คิดถึงประเทศไทย ซึ่งนับเป็นการ

เดินมาอยางถูกทางแลว แตในความเป็นจริงยังคงมีปัญหาที่ตองเรงแกไข ก็คือ ปัจจุบันยังมีรานนวดสปาจํานวนมาก

โดยเฉพาะ Day spa ที่มีมากที่สุด ยังขาดบุคลากรที่มีคุณภาพและขาดมาตรฐานการบริการ  เราอาจเห็นภาพสถาน

บริการสปาจํานวนมาก แตตัวเลขสถานประกอบการสปาที่มีการขึ้นทะเบียนตามมาตรฐานมีเพียง   1,600 แหงเทา

นัน้ ที่สําคัญสวนตัวอยากเห็น therapist หรือ ผูนวดบําบัด/รักษาของไทย ที่มีศักยภาพสามารถมีอาชีพที่ดีใน

ประเทศไทยมากกวาการตองออกไปทํางานในตางประเทศเชนทุกวันน้ี

ดานนายแพทยทีปทัศน ชุณหสวัสดิกุล แพทยแผนปัจจุบันผูนําองคความรูดานการแพทยแผนไทยมาประยุกตใช

เพราะคนพบวา แพทยแผนไทยคือเรื่องเดียวกับการแพทยแบบองครวมที่โลกกําลังตื่นตัว และเป็นเจาของราน

อาหารรูปแบบคลินิก(Clinic Restaurant) ไดกลาววา ความสําคัญของการดูแลสุขภาพแบบองครวมนัน้ ไมไดเนน

เฉพาะการรักษารางกาย แตยังรวมถึงการดูแลจิตใจตลอดจนจิตวิญญานประกอบดวย ในสมัยโบราณ จากการสังเกต

ทําใหคนพบวา มนุษยเรามีความสัมพันธกับธรรมชาติและจักรวาล (จักรราศี) ในทฤษฎีการแพทยแผนไทย มีแนวคิด

แบบองครวม โดยกอนที่จะวินิจฉัยหรือรักษาโรคจะตองวิเคราะหธาตุเจาเรือน ซึ่งมีการแบงธาตุเจาเรือนออกเป็น 4

ประเภท คือ ธาตุดิน น้ํา ลม และไฟ และมี 2 ลักษณะ คือ ธาตุเจาเรือนเกิด (ตามวันเดือนปีที่ปฏิสนธิ) กับธาตุเจา

เรือนปัจจุบัน ที่อาจเปลี่ยนแปลงไปตามพฤติกรรมของบุคคลหรือสภาพแวดลอมรอบตัว

ในงานสัมมนาครัง้น้ี นายแพทยทีปทัศนยังไดนําเครื่องมือที่ชวยตรวจสุขภาพใหกับผูฟังที่เกิดในธาตุเจาเรือนที่แตก

ตางกันดวย จากแนวทางการประยุกตโดยนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการตรวจสุขภาพรางกายตามศาสตรแพทย

แผนไทย ถือเป็นอีกเรื่องสําคัญที่จะชวยใหไทยสามารถขยายองคความรูดานการแพทยแผนไทยไปสูการวิเคราะห

สุขภาพในเชิงวิทยาศาสตร ที่สามารถจับตองและพิสูจนไดจริง เพื่อตอบโจทยความสามารถของประเทศ หากจะกาว

ไปสูการเป็นศูนยกลางสุขภาพองครวมนานาชาติ(Holistic Medical Hub) ที่ใชศาสตรดัง้เดิมของไทยมาเป็นจุด



สําคัญ ในการดูแลสุขภาพแบบองครวมในอนาคต

ฟิโอนา ธาริณี เกรแฮม อดีตนางแบบสาว ที่กําลังทําโครงการ Free Birth เพื่อสงเสริมการคลอดแบบธรรมชาติมา

นานกวา 15  ปี ในประเทศตางๆ ทัว่โลก ผูซึ่งเคยคลอดลูกโดยมีหมอตําแยมุสลิมในจังหวัดตรังเป็นผูทําคลอดใหนัน้

กลาวถึงประสบการณในการนําภูมิปัญญาไทยดานการดูแลคุณแมขณะตัง้ครรภมาใช พบวา ขณะน้ีในกลุมคุณแมใน

ยุโรปตางสนใจและเลือกการคลอดแบบธรรมชาติมากขึ้นโดยเฉพาะการคลอดแบบหมอตําแย ที่เธอไดรับการ

ถายทอดมาจากครูสวาง หมอตําแยสายราชสํานักอยุธยา ซึ่งตางจากที่ปรากฎในละครหรือภาพยนตรที่คุณแมจะตอง

ทนเจ็บปวดและอาจเสียชีวิตในการคลอดลูก แตการศึกษาอยางจริงจังของเธอทําใหคนพบวาการคลอดแบบหมอ

ตําแย เป็นการคลายคลอด ไมใชการเบงคลอดที่สรางความเจ็บปวดจนคุณแมจํานวนมากมีประสบการณที่ไมดีเกี่ยว

กับการคลอดลูก

ในแตละปีเธอสามารถดูแลคุณแมที่ตองการคลอดดวยวิธีน้ีประมาณ 3 คนเทานัน้ เน่ืองจากการคลอดแบบของไทย

หมอตําแยจะเปรียบเสมือนผูดูแลประตูชีวิต ซึ่งไมไดทําเฉพาะจัดการชวยเหลือการคลอดอยางเดียว แตยังรวมไปถึง

การบํารุงสุขภาพ ดวยการเลือกอาหารและสอนการปฏิบัติตัวขณะตัง้ครรภ ซึ่งตองใชเวลาอยางน อย 3 เดือนกอน

คลอด ระหวางนัน้ยังมีการนวดรวมดวยในทุกๆ เชา มีการสอนคุณแมในการกําหนดลมหายใจ มีการเตรียมความ

พรอมไมเพียงคุณแม แตยังแนะนําคุณพอและคนในครอบครัวที่จะชวยกันดูแลคุณแมที่กําลังตัง้ครรภ หมอตําแยจึง

กลายเป็นการเติมชองวางของความสัมพันธระหวางหมอกับคุณแมและกับครอบครัวไดเป็นอยางดี

Ms. Maria Laso Fernandel นักเรียนนวดไทย ชาวสเปน จากโรงเรียนแพทยแผนโบราณ(วัดโพธิ ์) ซึ่งมาใหบริการ

นวดผูเขารวมสัมมนา เลาวา เธอเป็น Massage therapy ประจําโรงแรม Agvas de Ibiza Hotel ประเทศในยุโรป

ไดมาเรียนนวดแผนไทย คอรส 135 ชัว่โมง การเรียนทําใหรูวา การนวดไทยนับเป็นการนวดที่ชวยเกี่ยวกับระบบ

การไหลเวียนของเหลวในรางกาย ทัง้ระบบเลือดและน้ําเหลืองใหไหลเวียนดี ซึ่งถือเป็นการปรับสมดุลรางกายที่

สมบูรณแบบที่สุดเมื่อเทียบกับการนวดแบบอื่นๆ ซึ่งเธอจะกลับมาเรียนอีกครัง้ในขัน้ของการนวดรักษา เพื่อแก

อาการตางๆ ในชวงปลายปีน้ีแนนอน

สําหรับในจัดงานครัง้น้ี นอกจากจะมีการสัมมนาเพื่อคนหาองคความรูจากภูมิปัญญาไทย ที่จะสามารถนําไปพัฒนา

ตอยอดใหสอดรับกับ เทรนดโลกแลว ยังมีการจัดแสดงองคความรูดานตางๆ ที่จะสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนยุค

ปัจจุบัน เชน การนวดแผนออฟฟิศ เพื่อแกปัญหาออฟฟิศซินโดรม นวดแผนสมารทโฟน การประยุกตการนวดเพื่อ

รักษาอาการจากพฤติกรรมการใชโทรศัพทสมารทโฟน การนําเสนอผลงานการนําภูมิปัญญาไทยมาตอยอดดวยความ

คิดสรางสรรค เพิ่มนวัตกรรม เพื่อใหผูเขาชมงานสามารถนําองคความรูตางๆ ไปพัฒนาสรางสรรคตอไป อนาคตอัน

ใกลน้ี สถานะของเราอาจเปลี่ยนไป ถาเขาใจในสิ่งที่เรามีและสิ่งที่โลกกําลังตองการ สมกับจุดประสงคของงานที่

ตองการสราง ไท(ย)ม แมชชีน เพื่อคนหาภูมิปัญญาไทยที่จะกลายเป็นเทรนดของโลกตอไปไดอยางยัง่ยืน


