
Okmd จัด​มหกรรม​ความ​รู​ครัง้​ที่​ 3 จุด​ประกาย

แนวคิด​ไท​(ย)ม แมชชีน​ : เมื่อ​เท​รน​ดโลก​ยอน​สู​

ภูมิปัญญา​ไทย

Okmd จัด​มหกรรม​ความ​รู​ครัง้​ที่​ 3 จุด​ประกาย​แนวคิด​ไท​(ย)ม แมชชีน​ : เมื่อ​เท​รน​ดโลก​ยอน​สู​ ภูมิปัญญา

ไทย

เปิด​ความ​รู​แบบ​สุขภาพ​องค​รวม​ของ​การ​แพทย​แผน​ไทย​ ตอบ​โจทย​เท​รน​ดสุขภาพ​โลก​ที่​หัน​มา​พึ่งพา​ธรรม

ชา​ติ​ ทามกลาง​อุตสาหกรรม​การ​ทอง​เที่ยว​เชิง​สุข​ภาวะ​ที่​กําลัง​มา​แรง​ใน​ขณะ​นี้

ภายใน​งา​น ​ไท​(ย)ม แมชชีน​ :  เมื่อ​เท​รน​ดโลก​ยอน​สู​ภูมิปัญญา​ไทย​ ที่​จัด​ขึ้น​โดย​สํานักงาน​บริการ​และ​พัฒนา​องค

ความ​รู​(อ​งคการ​มหา​ชน) okmd รวม​กับ​สถาบัน​พิพิธภัณฑ​การ​เรียน​รู​แหง​ชา​ติ(NDMI) สํานักงาน​อุทยาน​การ​เรียน

รู(TK Park) และ​ศูนย​สรางสรรค​งาน​ออก​แบบ (TCDC) ถือ​เป็นการ​จัด​งาน​มหกรรม​ความ​รู (Knowledge Festival)

ครัง้​ที่​ 3 มี​ผู​มา​รวม​งาน​จํานวน​มาก​ ทัง้​นักศึกษา​และ​ประชาชน​ทัว่​ไป​ โดย​ใน​งา​น ​(18 มกราคม​ 2​558) มี​การ​เปิด

ประสบการณ​สัมมนา​ใน​รูป​ของ Therapy symposium ใน​ประเด็น​สุขภาพ​องค​รวม​ พ​รอม​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ผู​ฟัง​ที่

ได​รับ​การ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ มี​การ​จัด​ผัง​ที่​นัง่​แบง​ผู​เขา​รวม​งาน​ตาม​กลุม​เดือน​เกิด​ (ธาตุ​เจา​เรือน​) ที่​ชวย​กําหนด​แนวทาง

การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ตัว​เอง​ให​สอดคลอง​กับ​ธาตุ​เจา​เรือน​ พ​รอม​ผอน​คลาย​ดวย​การ​นวด​จาก​นักเรียน​นวด​แผน​ไทย​

ทัง้​ไทย​และ​ตาง​ชาติ​จาก​โรงเรียน​แพทย​แผน​โบ​รา​ณ (วัด​โพธิ ์​)

นายก​รด​ โร​จน​เสถียร​ นายก​สมา​คม​สปา​ไทย​และ​ผู​อํานวย​การ​ชีวา​ศร​ม อคา​ดิมี​ มอง​วา​ ขณะ​น้ี​เรื่อง​ที่​ใกล​ตัว​มาก​ที่สุด

คือ​เรื่อง​การ​รักษา​สุข​ภาพ​ โดย​เท​รน​ดโลก​กําลัง​หัน​มา​สนใจ​ภูมิปัญญา​ของ​เอเชีย​ซึ่ง​รวม​ทัง้​ไทย​มาก​ขึ้น​ การ​อยู​อยาง

สุขภาพ​ดี​ ถือ​เป็น​เท​รน​ดโลก​ที่​ผูคน​กําลัง​แสวง​หา​ ทําให​เกิด​กลุม​คน​ที่​เรียก​วา​ นัก​ทอง​เที่ยว​เชิง​สุข​ภาพ​ โดย​เฉพาะ

กลุม​ประเทศ​พัฒนา​แลว​ คน​เหลา​น้ี​ยินดี​เสีย​เงิน​จํานวน​มหาศาล​เพื่อ​การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ตัว​เอง​ ลาสุด​มี​การ​คาด

การณ​เท​รน​ดใน​อนาคต​ ใน​รายงาน​การ​ประชุม​ใหญ​ดาน​เศรษฐกิจ​การ​ทอง​เที่ยว​เชิง​สุข​ภาวะ​โลก​ ปี​ 2​013 มี​สถิติ​ที่

แสดง​วา​ อุตสาหกรรม​การ​ทอง​เที่ยว​เชิง​สุข​ภาวะ​กําลัง​เติบโต​อยาง​รวดเร็ว​มาก​ เพราะ​ความ​ตองการ​ของ​ผู​บริโภค​ที่

ซับ​ซอน​ยิ่ง​ขึ้น​ จน​คาด​วา​จะ​มี​เม็ด​เงิน​สะพัด​สูง​ถึง​ 2​1.​7 แสน​ลาน​บาท​หรือ​ 678.​5 พัน​ลาน​เหรียญ​สห​รัฐ​ ********เช็ค

ตัวเลข​ใหม​เพ​ราะconvert คา​เงิน​แลว​ไม​เทา​กัน​ ใน​ปี​ 2​017 จะ​มี​การ​จาง​งาน​ใน​ธุรกิจ​น้ี​สูง​ถึง​ 11.​7 ลาน​ตําแหนง​ทัว่

โลก​ มี​มูลคา​สูง​ถึง​ 41.​6 แสน​ลาน​บาท​ คาด​การณ​วา​ ธุรกิจ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​สุขภาพ​ใน​ประเทศ​แถบ​เอ​เชีย​ ละติน
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อเมริกา​ และ​ตะวันออกกลาง​จะ​เติบโต​เพิ่ม​ขึ้น​กวา​ 50%

นอกจาก​น้ี​นายก​รด​ยัง​ได​กลาว​ถึง​ภูมิปัญญา​ไทย​ ดาน​การ​แพทย​แผน​ไทย​ โดย​เฉพาะ​ศาสตร​การ​นวด​ฤาษี​ดัด​ตน​ ที่​มี

การ​บัทึก​ไว​ประมาณ​ปี​ 2​325 จาก​หลัก​ฐาน​ที่​ปราก​ฎอยู​ที่​วัด​โพธิ ์​ จะ​เป็น​อาวุธ​สําคัญ​ที่​จะ​สามารถ​ดึง​อัต​ลักษณ​เหลา​น้ี

มา​เป็น​จุด​ขาย​ได​ เพราะ​ปัจจุบัน​นัก​ทอง​เที่ยว​เชิง​สุข​ภาพ​ ที่​จะ​เดิน​ทาง​มา​ทอง​เที่ยว​ มัก​สนใจ​เมนู​การ​ทําสปา​หรือ​การ

นวด​แบบ​ไทย​ จึง​เป็น​ตัว​บง​ชี้​วาการ​แพทย​แผน​ไทย​ จะ​สามารถ​สราง​มูลคา​ทาง​ธุรกิจ​จํานวน​มหาศาล​จาก​องค​ความ​รู​ที่

มี​มา​ตัง้แต​อดีต​ ถือ​เป็น​โอกาส​ของ​การ​นวด​ไทย​และ​ธุรกิจ​สปา​ไทย​ ซึ่ง​มี​อัตรา​การ​เติบโต​อยาง​ตอ​เน่ือง​ทุก​ปี

อยางไร​ก็ตาม​ถึง​แม​แนว​โนม​การ​ทอง​เที่ยว​แบบ Wellness Tourism กําลัง​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ประเทศ​แถบ​น้ี​ และ

ประเทศไทย​มี​จํานว​นท​ริ​ปของ​นัก​ทอง​เที่ยว​สูง​ถึง​ 5.​8 ลา​นท​ริ​ป โดย​ไทย​ได​รับ​การ​จัด​อันดับ​ที่​ 14 และ​มี​แนว​โนม​จะ

ขึ้น​เป็น​อันดับ​ที่​ 11 ใน​อีก​ 2​ ปี​ขาง​หน า​ แต​เมื่อ​มี​การ​รวม​ตัว​เป็น​ตลาด​เอ​อี​ซี​ จะ​มี​บุ​คลา​การก​ลุม​น้ี​ไหล​เขา​มา​จาก​ตาง

ประเทศ​ดวย​เชน​กัน​ จึง​ตองเต​รี​ยม​ความ​พรอม​เพื่อ​รองรับ​การ​เติบโต​ใน​อนาคต​ ตาม​ยุทธศาสตร​ของ​ประเทศ​ที่

กําหนด​ไว​วา Think well-Being Hub, Think Thailand หรือ​ คิดถึง​เรื่อง​สุข​ภาพ​ คิดถึง​ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​นับ​เป็นการ

เดิน​มา​อยาง​ถูก​ทาง​แลว​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​ยัง​คง​มี​ปัญหา​ที่​ตอง​เรง​แก​ไข​ ก็​คือ​ ปัจจุบัน​ยัง​มี​ราน​นวด​สปา​จํานวน​มาก​

โดย​เฉ​พาะ Day spa ที่​มี​มาก​ที่​สุด​ ยัง​ขาด​บุคลากร​ที่​มี​คุณภาพ​และ​ขาด​มาตรฐาน​การ​บริการ​  เรา​อาจ​เห็น​ภาพ​สถาน

บริการ​สปา​จํานวน​มาก​ แต​ตัวเลข​สถาน​ประกอบ​กา​รส​ปา​ที่​มี​การ​ขึ้น​ทะเบียน​ตาม​มาตรฐาน​มี​เพียง​   1,600 แหง​เทา

นัน้​ ที่​สําคัญ​สวน​ตัว​อยาก​เห็น therapist หรือ​ ผู​นวด​บําบัด​/รักษา​ของ​ไทย​ ที่​มี​ศักยภาพ​สามารถ​มี​อาชีพ​ที่​ดี​ใน

ประเทศไทย​มากกวา​การ​ตอง​ออก​ไป​ทํางาน​ใน​ตาง​ประเทศ​เชน​ทุก​วัน​น้ี

ดาน​นาย​แพทย​ทีป​ทัศน​ ชุณห​สวัส​ดิกุล​ แพทย​แผน​ปัจจุบัน​ผูนําองค​ความ​รู​ดาน​การ​แพทย​แผน​ไทย​มา​ประยุกต​ใช​

เพราะ​คน​พบ​วา​ แพทย​แผน​ไทย​คือ​เรื่อง​เดียว​กับ​การ​แพทย​แบบ​องค​รวม​ที่​โลก​กําลัง​ตื่น​ตัว​ และ​เป็น​เจาของ​ราน

อาหาร​รูป​แบบ​คลิ​นิก(Clinic Restaurant) ได​กลาว​วา​ ควา​มสําคัญ​ของ​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​นัน้​ ไม​ได​เนน

เฉพาะ​การ​รักษา​ราง​กาย​ แต​ยัง​รวม​ถึง​การ​ดูแล​จิตใจ​ตลอด​จน​จิต​วิ​ญญานประกอบ​ดวย​ ใน​สมัย​โบ​รา​ณ จาก​การ​สังเกต

ทําให​คน​พบ​วา​ มนุษย​เรา​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​ธรรมชาติ​และ​จักร​วาล​ (จักร​ราศี​) ใน​ทฤษฎี​การ​แพทย​แผน​ไทย​ มี​แนวคิด

แบบ​องค​รวม​ โดย​กอน​ที่​จะ​วินิจฉัย​หรือ​รักษา​โรค​จะ​ตอง​วิเคราะห​ธาตุ​เจา​เรือ​น ​ซึ่ง​มี​การ​แบง​ธาตุ​เจา​เรือน​ออก​เป็น​ 4

ประ​เภท​ คือ​ ธาตุ​ดิน​ น้ํา ลม​ และ​ไฟ​ และ​มี​ 2​ ลักษณะ​ คือ​ ธาตุ​เจา​เรือน​เกิด​ (ตาม​วัน​เดือน​ปี​ที่​ปฏิ​สนธิ​) กับ​ธาตุ​เจา

เรือน​ปัจจุบัน​ ที่​อาจ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​พฤติกรรม​ของ​บุคคล​หรือ​สภาพ​แวดลอม​รอบ​ตัว

ใน​งาน​สัมมนา​ครัง้​น้ี​ นาย​แพทย​ทีป​ทัศน​ยัง​ได​นําเครื่อง​มือ​ที่​ชวย​ตรวจ​สุขภาพ​ให​กับ​ผู​ฟัง​ที่​เกิด​ใน​ธาตุ​เจา​เรือน​ที่​แตก

ตาง​กัน​ดวย​ จาก​แนวทาง​การ​ประยุกต​โดย​นําเทคโนโลยี​สมัย​ใหม​มา​ใช​ใน​การ​ตรวจ​สุขภาพ​รางกาย​ตาม​ศาสตร​แพทย

แผน​ไทย​ ถือ​เป็น​อีก​เรื่อง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​ไทย​สามารถ​ขยาย​องค​ความ​รู​ดาน​การ​แพทย​แผน​ไทย​ไป​สู​การ​วิเคราะห

สุขภาพ​ใน​เชิง​วิทยา​ศาสตร​ ที่​สามารถ​จับ​ตอง​และ​พิสูจน​ได​จริง​ เพื่อ​ตอบ​โจทย​ความ​สามารถ​ของ​ประ​เทศ​ หาก​จะ​กาว

ไป​สู​การ​เป็น​ศูนยกลาง​สุขภาพ​องค​รวม​นานา​ชา​ติ(Holistic Medical Hub) ที่​ใช​ศาสตร​ดัง้เดิม​ของ​ไทย​มา​เป็น​จุด



สําคัญ​ ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ใน​อนาค​ต

ฟิโอ​นา​ ธาริ​ณี เก​รแฮม​ อดีต​นาง​แบบ​สาว​ ที่​กําลัง​ทําโครง​การ Free Birth เพื่อ​สง​เสริม​การ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​มา

นาน​กวา​ 15  ปี​ ใน​ประเทศ​ตางๆ​ ทัว่​โลก​ ผู​ซึ่ง​เคย​คลอด​ลูก​โดย​มี​หมอ​ตําแย​มุสลิม​ใน​จังหวัด​ตรัง​เป็น​ผู​ทําคลอด​ให​นัน้​

กลาว​ถึง​ประสบการณ​ใน​การนําภูมิปัญญา​ไทย​ดาน​การ​ดูแล​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​มา​ใช​ พ​บวา​ ขณะ​น้ี​ใน​กลุม​คุณ​แม​ใน

ยุโรป​ตาง​สนใจ​และ​เลือก​การ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​มาก​ขึ้น​โดย​เฉพาะ​การ​คลอด​แบบ​หมอ​ตําแย​ ที่​เธอ​ได​รับ​การ

ถายทอด​มา​จาก​ครู​สวาง​ หมอ​ตําแย​สาย​ราช​สํานัก​อยุธยา​ ซึ่ง​ตาง​จาก​ที่​ปราก​ฎใน​ละคร​หรือ​ภาพยนตร​ที่​คุณ​แม​จะ​ตอง

ทน​เจ็บ​ปวด​และ​อาจ​เสีย​ชีวิต​ใน​การ​คลอด​ลูก​ แต​การ​ศึกษา​อยาง​จริงจัง​ของ​เธอ​ทําให​คน​พบ​วาการ​คลอด​แบบ​หมอ

ตําแย​ เป็นการ​คลาย​คลอด​ ไมใช​การ​เบง​คลอด​ที่​สราง​ความ​เจ็บ​ปวด​จน​คุณ​แม​จํานวน​มาก​มี​ประสบการณ​ที่​ไม​ดี​เกี่ยว

กับ​การ​คลอด​ลูก

ใน​แตละ​ปี​เธอ​สามารถ​ดูแล​คุณ​แม​ที่​ตองการ​คลอด​ดวย​วิธี​น้ี​ประ​มา​ณ 3 คน​เทา​นัน้​ เน่ืองจาก​การ​คลอด​แบบ​ของ​ไทย​

หมอ​ตําแย​จะ​เปรียบ​เสมือน​ผู​ดูแล​ประตู​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ไม​ได​ทําเฉพาะ​จัดการ​ชวย​เหลือ​การ​คลอด​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​รวม​ไป​ถึง

การ​บํารุงสุข​ภาพ​ ดวย​การ​เลือก​อาหาร​และ​สอน​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​ตอง​ใช​เวลา​อยาง​น อย​ 3 เดือน​กอน

คลอด​ ระหวาง​นัน้​ยัง​มี​การ​นวด​รวม​ดวย​ใน​ทุก​ๆ เชา​ มี​การ​สอน​คุณ​แม​ใน​การ​กําหนด​ลม​หาย​ใจ​ มี​การเต​รี​ยม​ความ

พรอม​ไม​เพียง​คุณ​แม​ แต​ยัง​แนะนําคุณ​พอ​และ​คนใน​ครอบครัว​ที่​จะ​ชวย​กัน​ดูแล​คุณ​แม​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ หมอ​ตําแย​จึง

กลาย​เป็นการ​เติม​ชอง​วาง​ของ​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​หมอ​กับ​คุณ​แม​และ​กับ​ครอบครัว​ได​เป็น​อยาง​ดี

Ms. Maria Laso Fernandel นักเรียน​นวด​ไทย​ ชาว​สเปน​ จาก​โรงเรียน​แพทย​แผน​โบ​รา​ณ(วัด​โพธิ ์​) ซึ่ง​มา​ให​บริการ

นวด​ผู​เขา​รวม​สัมมนา​ เลา​วา​ เธอ​เป็น Massage therapy ประจําโรง​แรม Agvas de Ibiza Hotel ประเทศ​ใน​ยุ​โร​ป

ได​มา​เรียน​นวด​แผน​ไทย​ คอรส​ 135 ชัว่​โมง​ การ​เรียน​ทําให​รู​วา​ การ​นวด​ไทย​นับ​เป็นการ​นวด​ที่​ชวย​เกี่ยว​กับ​ระบบ

การ​ไหล​เวียน​ของเหลว​ใน​ราง​กาย​ ทัง้​ระบบ​เลือด​และ​น้ําเหลือง​ให​ไหล​เวียน​ดี​ ซึ่ง​ถือ​เป็นการ​ปรับ​สมดุล​รางกาย​ที่

สมบูรณ​แบบ​ที่สุด​เมื่อ​เทียบ​กับ​การ​นวด​แบบ​อื่นๆ​ ซึ่ง​เธอ​จะ​กลับ​มา​เรียน​อีก​ครัง้​ใน​ขัน้​ของ​การ​นวด​รักษา​ เพื่อ​แก

อาการ​ตางๆ​ ใน​ชวง​ปลาย​ปี​น้ี​แน​นอน

สําหรับ​ใน​จัด​งาน​ครัง้​น้ี​ นอกจาก​จะ​มี​การ​สัมมนา​เพื่อ​คนหา​องค​ความ​รู​จาก​ภูมิปัญญา​ไทย​ ที่​จะ​สามารถ​นําไป​พัฒนา

ตอย​อด​ให​สอด​รับ​กับ​ เท​รน​ดโลก​แลว​ ยัง​มี​การ​จัด​แสดง​องค​ความ​รู​ดาน​ตางๆ​ ที่​จะ​สอดคลอง​กับ​วิถี​ชีวิต​ของ​คน​ยุค

ปัจจุบัน​ เชน​ การ​นวด​แผน​ออฟฟิศ​ เพื่อ​แก​ปัญหา​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ นวด​แผน​สมา​รทโฟน​ การ​ประยุกต​การ​นวด​เพื่อ

รักษา​อาการ​จาก​พฤติกรรม​การ​ใช​โทรศัพท​สมา​รทโฟน​ การนําเสนอ​ผล​งานการ​นําภูมิปัญญา​ไทย​มา​ตอย​อด​ดวย​ความ

คิด​สราง​สรรค​ เพิ่ม​นวัตกรรม​ เพื่อ​ให​ผู​เขา​ชม​งาน​สามารถ​นําองค​ความ​รู​ตางๆ​ ไป​พัฒนา​สรางสรรค​ตอ​ไป​ อนาคต​อัน

ใกล​น้ี​ สถานะ​ของ​เรา​อาจ​เปลี่ยน​ไป​ ถา​เขาใจ​ใน​สิ่ง​ที่​เรา​มี​และ​สิ่ง​ที่​โลก​กําลัง​ตอง​การ​ สม​กับ​จุด​ประสงค​ของ​งาน​ที่

ตองการ​สราง​ ไท​(ย)ม แมชชีน​ เพื่อ​คนหา​ภูมิปัญญา​ไทย​ที่​จะ​กลาย​เป็น​เท​รน​ดของ​โลก​ตอ​ไป​ได​อยาง​ยัง่ยืน


