
No Milk Transfer Hygienic System นวัตกรรม

ใหมครัง้แรกของไทย ชวยคุณแมยุคใหมเก็บนมไร

สารปนเป้ือน

นมแมเป็นอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารก สงผลตอการรอดชีวิต สุขภาพ โภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กทัง้

ระยะสัน้และระยะยาว นมแมเปรียบเหมือนวัคซีนแรกของลูก ที่จะชวยสรางภูมิตานทานโรค ทําใหลูกแข็งแรง ไม

เจ็บปวยบอย ที่สําคัญ งานวิจัยชี้วาเด็กที่กินนมแมสามารถมีไอคิวดีกวาเด็กที่ไมไดรับสารอาหารจากนมแม อีกทัง้

องคการอนามัยโลกและยูนิเซฟยังแนะนําวา เพื่อประโยชนแกลูกน อยอยางเต็มที่ แมควรใหนมทันทีในชวง 1

ชัว่โมงแรกหลังคลอดโดยใหนมแมอยางเดียวในชวง 6 เดือนแรก และใหนมแมตอเน่ืองควบคูกับอาหารตามวัย

ตัง้แตเดือนที่ 6 จนลูกอายุ 2 ขวบหรือนานกวานัน้ แตดวยไลฟ สไตลในปัจจุบัน คุณแมสวนใหญตองทํางานนอกบาน

ดังนัน้การป๊ัมนม และการเก็บนมรวมถึงขอจํากัดในเรื่องเวลาตางๆ สงผลใหแมมีความกังวลใจเป็นอยางมาก

ดวยปัญหาที่คุณแมทัง้หลายตองพบเจอ ลาสุด บริษทั แอบป า อินดัสตรีส จํากัด ผูนําธุรกิจ OEM ผูผลิตบรรจุภัณฑ

ปฐมภูมิ (Primary Packaging) มานานกวา 55 ปี จึงไดคิดคนและพัฒนาชุดใหนม NMT Easy Set ที่มีนวัตกรรม

No Milk Transfer Hygienic System ครัง้แรกของไทยมาเป็นตัวชวยใหคุณแมยุคใหม โดยภายในงานไดรับ

เกียรติจากครอบครัวคนดัง นําโดย นิวเคลียร-หรรษา ดีเจเพชรจา-วิเชียร กุศลมโนมัย และน องไทกา ตัวแทน

ครอบครัวคนรุนใหม ที่มาบอกเลาประสบการณวิธีการเลีย้งลูกใหเติบโตสมวัย พรอมเปิดเผยการใชชีวิตใหมีความสุข
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และมีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากน้ียังไดรับเกียรติจาก พญ.กัลยสุดา อริยะวัตรกุล กุมารแพทยเฉพาะทางดานตอมไร

ทอ (ฮอรโมนเด็ก) มารวมถามตอบถึงปัญหาตางๆ ที่คุณแมสวนใหญมักพบเจออีกดวย

โดย คุณประพนธ กุลไพศาล กลาววา ที่ผานมาคุณแมยุคใหมตองพบเจอกับปัญหาการเตรียมอุปกรณการใหนมเป็น

อยางมาก โดยเฉพาะเวลาไปทํางาน หรือเวลาเดินทางออกไปทองเที่ยวนอกบาน ไมวาจะเป็น ที่น่ึงขวดนม กระเป า

เก็บความเย็น ขวดนม ถุงใสนม หรือที่ป๊ัมนม เราจึงนําปัญหาในขอน้ีมาคิดคนจนเกิดเป็นชุดใหนม NMT Easy Set

ที่ใชนวัตกรรม No Milk Transfer Hygienic System นวัตกรรมที่ไดจดสิทธิบัตรไวกับกรมทรัพยสินทางปัญญา

ถูกออกแบบมาเพื่อชวยลดขัน้ตอนในการใหนมแมกับลูกน อย ใหมีความสะดวกและปลอดภัยมากขึ้นกวาวิธีการที่ใช

กันทัว่ไปในปัจจุบัน โดยที่น้ํานมของคุณแมจะสัมผัสถุงนมเพียงถุงเดียวตัง้แตขัน้ตอนการป๊ัมนมไปจนถึงขัน้ตอน

การป อนนมใหลูกน อยโดยไมมีการถายเทน้ํานมระหวางถุงและภาชนะอื่น จึงสามารถป องกันไมใหน้ํานมปนเป้ือนกับ

เชื้อโรคที่อาจติดกับภาชนะอื่นได 100% และยังชวยลดขัน้ตอนการลางทําความสะอาดและฆาเชื้อโรคขวดนมไดอีก

ดวย

“ชุดใหนม NMT Set จะมีขอตออะแดปเตอรพรอมถุงเก็บน้ํานม ที่คุณแมสามารถนําไปตอเขากับหัวเกลียวเครื่องป๊ัม

นมยี่หอชัน้นําทัว่ไปที่มีในทองตลาดหรือที่คุณแมใชอยู ซึ่งน้ํานมของคุณแมจะสามารถบรรจุใสถุงไดเลยโดยไมมีการ

ถายเทน้ํานมระหวางถุงและภาชนะอื่น จึงชวยลดการปนเป้ือนจากสิ่งแวดลอมตางๆ ในระหวางใหนมลูกไดเป็นอยาง

มาก” คุณประพนธกลาว

ดาน พญ.กัลยสุดา อริยะวัตรกุล กุมารแพทยเฉพาะทาง ดานตอมไรทอ (ฮอรโมนเด็ก) กลาววา นมแมเป็นสาร

อาหารธรรมชาติ ปลอดภัยตอลูกมากที่สุด ไมมีนมชนิดไหนที่จะมีสารอาหารครบถวนเหมือนนมแม ตอใหเทคโนโลยี

ของมนุษยจะกาวไกลไปแคไหน ก็ไมสามารถคิดคน “นม” ชนิดอื่นๆ มาทดแทนน้ํานมจากอกแม

ได นอกจากน้ีนมแมยังชวยลดปัญหาการทองผูก เพราะนมแมยอยงาย ไมมีปัญหาเรื่องน้ําหนักตัว เด็กที่ทานนมแม

จะมีน้ําหนักตัวสมวัย ไมอวนและผอมเกินไป อีกทัง้การเลีย้งลูกดวยนมแมจะชวยลดคาใชจายในการซื้อนมชนิด

ตางๆ ซึ่งในปัจจุบันราคาคอนขางสูงอีกดวย

พญ.กัลยสุดา กลาวตอวา นมแมจะมีมากหรือน อย ขึ้นอยูกับอาหาร การพักผอน และอารมณของแมเป็นหลัก หาก

คุณแมดูแลรางกายอยางดี กินอาหารที่มีประโยชน นอนหลับพอเพียง และบริหารอารมณตัวเองใหดีอยูเสมอ ก็จะมี

นมแมมากพอใหลูกของเรากินแนนอน แตในปัจจุบันคุณแมยุคใหม มีไลฟ สไตลที่เปลี่ยนไป คุณแมตองออกไป

ทํางานนอกบาน ดังนัน้คุณแมก็จะมีปัญหาเรื่องการใหนมมากมาย โดยเฉพาะเรื่องการป๊ัมนมเก็บ คุณแมตองพก

อุปกรณตางๆ มากมาย บางคนถึงกับถอดใจ ยิ่งเวลาเดินทางไปทองเที่ยวในสถานที่ตางๆ คุณแมก็จะตองกังวลกับ

การเตรียมอุปกรณตางๆมากมาย ซึ่งการป๊ัมนมเก็บ หากวิธีเก็บไมถูกตอง ก็จะทําใหน้ํานมมีสารปนเป้ือน เมื่อนํามา

ใหลูกทาน สารอาหารบางอยางก็หายไปได


